【信息反馈】
用思维和行动填充周末

——读《好好过周末，人生会发生什么改变》有感
（一院庄振杰，2017年3月1日）
下班,打开浏览器浏览起了关工委的网站。
在上面我看了一篇名为《好好过周末，人生会发生什么改变》（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）的文章，读了读觉得作者说的东西戳中了我的最近的生活状态，故此也借机谈谈自己对周末时间安排的看法。
文章和核心内容是周末的一些个渡过的方式，有沉溺于综艺、手机的，有“葛优瘫”了一天，饿了就叫外卖的，当然也有利用周末充电提升自己的，也有《休活》一书作者式的拼命利用时间让自己过上精英式生活的。种种不一而足，让我知道，原来通过周末的时间利用也可以体现出一个人的段位。

读完文章，想想自己生活最近真的挺紧凑的，周末只有半天假运气好点也就一天半，在医院干完活回到宿舍真的是只想躺在床上一个人静静。

但是呢，人呀，只要有点想法还是可以停不下来的，这两个周末。我们宿舍集体萌发了好好利用实习医院宿舍有独立厨房的资源。周末去市场买点物美价廉的食材回来自己动手下厨。一分工好，大家分头行动，马上就收集齐了我们想要的，然后就是在厨房里讨论菜式的选择和做法。

由于大家都是新手，忙忙碌碌一个大下午，也就做出了几个简单的小菜，当是我们在这之中体验到的扶摇而上的欢欣是难以言喻的，收获的交流心得，聚在一起吃饭的氛围也是难得可贵的。

这样的周末，让我们每个人都能乐在其中。   

正如作者所说，我们用心去渡过周末，并不是要与别人拉开差距，而是要和以前的自己拉开差距。做自己喜欢做的事，本身就是其乐无穷的。

所以说呢，只要我们开动脑筋，行动起来，其实我们的周末都能填充得比我们想象的更有意义，更有意思。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月9日）
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