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学会在寂寞中思考
（中药陶盛昌，2014年10月12日）
今天在这个网站上，我看到了一院龙家琦推荐《除了自己，没人能让你不寂寞》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月11日）这篇文章，颇有所感。

改革开放三十多年，物随光转，斗转星移，中国物资逐渐富裕的同时，价值导向也逐渐偏移，人心在注重物质的基础上也逐渐变得浮躁起来。生活节奏的加快，使人们每天忙碌，而来不及思考和判断。所以我觉得寂寞其实也没有什么不好，我们没有必要去抵抗寂寞，甚至去克服寂寞。相反，我们应当去接受寂寞，追求寂寞，享受寂寞，学会在寂寞在思考。

接受寂寞，就是在这个物欲横流的社会，这个人心焦躁的环境，接受给自己的一片净土，给自己一个思考的时间和空间。我现在的生活，每天就是做实验，查文献，吃饭，睡觉。即使在饭后，地铁、公交车上也都是拿着手机在那里刷微博微信，聊QQ、飞信。好像永远都没空。而真正一旦有空闲下来，便是浏览新闻网页，基本上无时无刻不在接受着外界的信息，少有自己的思考和判断。只有每天躺在床上只是，才会觉得每天都被喧闹所包绕，但却还是如此这般寂寞。其实，每个人都逃不脱寂寞的纠缠，不论身在闹市，还是独居山林，也无论是位居庙堂之高，还是身处江湖之远，寂寞都是无法回避的感受。所以，我们第一步要先接受寂寞，寂寞不是毒药，寂寞是淡雅的清香，一个人的世界也很美好。

追求寂寞，梁实秋在《寂寞是一种清福》中说：“寂寞不一定要到深山大泽里去寻求，只要内心清净，随便在市庐里，陋巷里，都可以感觉到一种空灵悠逸的境界，所谓‘心远地自偏’是也。在这种境界中，我们可以在想象中翱翔，跳出尘世的渣滓，与古人游。所以我说，寂寞是一种清福。”因此，我们不要把寂寞当成是一种失落，一种痛苦，而应该把它作为一种收获，一种超越。我们追求寂寞，即是追求心中的宁静！

享受寂寞，学会在寂寞中思考，方能拭去心灵深处的浮躁，给心留有一片宁静祥和的空间。寂寞是一种享受，因为寂寞是思想的源泉，可以让人放飞思想的翅膀，在平和的心态下思索人生，感悟生命，审视自我，筹划明天。据医学分析，人在寂寞的时候也是脑细胞最活跃的时候。这个时候，一些原本粗糙的想法，经过梳理和沉淀，就会转化成深刻的思想。因此，寂寞的时候也是最明智的时候，更容易看清世事的纷繁复杂，所以鲁迅先生说：“当我寂寞时，我感到很充实。”贝多芬说：“当我最孤独的时候，也是我最不孤独的时候。”所以说，寂寞是一种享受，因为寂寞是充实自我、完善自我的最佳时机。

从明天起，让我们拥抱寂寞，享受寂寞，远离喧嚣的纷纷扰扰，多给自己一点独处的时间和空间，学会在寂寞中思考，学会在寂寞中沉淀，学会在寂寞中成功，学会在寂寞中升华！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月14日）
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