【阅读心得】

不被烦心事所缠绕
——读《常想一二》有感
（一院吴玮，2014年9月22日）
最近遇到比较多烦心的事情，有点让我忙得不可开交。
在新的科室实习，我每去到一个新的科室就会有点不安，因为我对此并不熟悉，可是我必须要尽快熟悉这个科室的相关事情，我没有想过抱怨，因为这对我来说并不能改变什么，不如想点有意义的事情。

我看到林清玄的《常想一二》，颇有感触，文章写得简短，却说出很多人的心声，可是真正可以做到的人并不多，要想让一个人不被烦心事所缠绕，那他必须对生活充满希望、激情。
有时候，我们会看到一些人常常因为一些小事纠结得不可开交，不知道该怎么处理？俗话说：当局者迷，旁观者清。所以很多看似不算什么的事情都可以变得复杂，因此，换一个角度，也许我们可以把事情看得更清楚点，知道自己需要什么，在做什么？而不是日复一日的迷茫。
记得高中时读的小说——路遥的《平凡的世界》，读完之后，我感到了自己的微不足道，曾经的抱怨、愤世不公是多么的幼稚。与主人公的经历比起来，我们是多么渺小，从小学一路走来，直到现在的大学，没有经历什么大挫折，而我们遭遇是考试失败，感情失落，事业失利等等，与少安、少平相比较我们又算什么呢？他们遭遇到什么叫“人生中不如意的事十常八九”？他们并没有抱怨，而是更加明确自己的目标，向自己的梦想前行。
我们要学会选择，舍弃一些不必要的包袱，如果心为物役、患得患失，就只会被悲观、堕落，人生的路途注定是如负重登山、举步维艰了。常想一二，就是用心感恩，庆幸、珍惜人生中那如意的十之一二，最终以那份豁达与坚韧去化解并超越苦难。

我们学会不思八九、常想一二。因为境由心生——问题本身都不是问题，如何对待它才是最大的问题。毕竟，决定生命品质，塑造人生境界的，不是八九，而是一二。

这样，我们才能轻装上路。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月28日）
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