【宣评带动】

己所不欲，勿施于人

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感
（西北农林科技大学薛志，2017年2月20日）
我是薛志，是西北农林科技大学机电学院的学生，学号是2014012370。
在广州中医药大学“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业的刘齐同学的推荐下，我打开了广州中医药大学的“关心下一代工作”网站。

在其中有许多励志文章带给我很多思考，恰好前几天看了《对不起，你的需求不是我的义务》这一文章，有点感触，特此写了下来。
文章开头有几句话让我感触良多。古语有云：己所不欲，勿施于人。当我们请别人帮忙时，是否想过事情会否造成别人的困扰，而我们之间的关系又可否承受得了这种小波折。不要理所当然地认为你的需求别人就必须满足，别人不必为你的需求买单。凡事三思而后行，必定有更好的结果。
对啊，我们和其他人相处和交往时，我们要明白一点别人帮助你不是人家的义务，不帮助你也是人家的权利。而我们在与他人交往的过程，要想和他人更加友好的交往，那就更加需要我们的互相理解，互相包容，互相帮助。
还有在后面我读到了《你的“心灵城堡”，请自己守护》的文章，我们也会遇到文中这样的困扰吗？对很多人来说，难的不是该如何守候自己的心理城堡，而是根本不知道自己的那道护城河是宽是窄，不知道何时该开放自己，何时又该拒绝他人。而我们应该如何铸就自己的“心灵城堡”需要我们自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月27日）
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