【人生感悟】
身心皆活在当下

(经管张丽娜,2012年10月28日)

像许多寥寥几字但含义丰厚的其他词一样，“活在当下”于我而言，同样非体悟而不能理解，而体验到、领悟到的那一霎那却足以让我感慨不已！
参加全国数学建模大赛对于我这个数学离了家，逻辑不认亲，论文还没照过面的毛坯来说，确实是个挑战，尤其是两个队友如我一般的情况下，成功写完参赛论文已是相当困难，更不用提及获奖，可当交上论文的那一刻，我对获奖还是有些期待……不过最终的结果显示这种期待只给我带来了焦虑的情绪——没有获奖，没有为梦想的未来积累筹码，我花了不可复制的时间和相当大的精力，却不能产生价值以助益未来的竞争——我焦虑了！
“恋爱如此多娇，引无数男女竞折腰”，貌似与我无缘。前男友是一个内敛而不善接人待物的大男孩，没有胆量和自信争取我家人的认可，没有勇气和魄力承诺我无忧的未来，如此，本该释放美妙体验的恋爱却教我一直忧心忡忡——将自己绝无仅有的青春耗在一个不能共创美好未来的男生身上或许是种严重的浪费——我焦虑了！
……
我一直焦虑着，那焦虑的感觉如同严厉苛刻的教育家来串
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门，每每搅得我烦恼不已，坐立难安，恨不得立马将其撵走。

这种焦虑的感觉严重影响了我的生活质量，也迫使我思考一句这样的话：“假如感觉会说话，你该听听它想告诉你什么，这是感学的意义所在！”于是问自己在什么情况下会感到焦虑呢？如前所述——感觉做不好当下的事会导致未来的损失。仿佛当下与未来有着必然的因果关系，以至于我身处当下，心却一直牵挂未来，这种时间上身心分离所伴随的不安并不亚于空间上的（游子之母身在家中，心却紧紧跟随游子历尽疲途）。那这种焦虑想提示自己什么呢？过度重视未来！仿佛只有在美好的未来，我才能享受生活的乐趣，叙述成功的喜悦，意识到自己的价值所在，而这一阶段性的未来却需要以艰辛的当下为代价，故此，当下的我一直活得如履破冰却理所当然。
事实上，这样的假设对吗？不，不对——什么是未来，未来是即将到来的当下；什么是当下，当下是已来到的未来，活在已来到的未来中的我享受到生活的乐趣了吗？叙述成功的喜悦了吗？意识到自己的价值所在了吗？没有！有的只是焦虑，焦虑即将到来的当下。这种将贯穿生命的始终却等不到梦想未来的恶性的循环，难道还不能引起对这种假设的质疑吗？能！但轰然瓦解这样的假设必须代以值得信赖的另一个，于是思索延续着……
“过去的已经过去，未来的尚不可知，唯有当下才是实实在在与我们共存，能被真实把握的时空。”这句话很久前就出现在我的沉思录中，却直到这一刻才闪现于我的脑海，我思考着有限的
  —2—
生命与人生的旅途是否存在这样一个联接——身心皆活在当下，随时随地享受生活的乐趣，叙述成功的喜悦、意识到自己的价值所在？
身心皆在同一时空的我，对之前的经历重新解释，可以发现参加全国数学建模大赛，与伙伴讨论、争辩、分享自己的观点、达成一致、一起熬夜、互相支持鼓励、大脑高速运转等等所刻写在时间卷轴上的活动及附带的情绪和体验是构成当时生活乐趣的一部分，其中不乏顺利地解决一道难题而带来成功的喜悦，更有鼓励队友，贡献自己才智所体现的价值……这些又怎能被不如意的结果所替代和高期望的未来所轻视？恋爱的过程，伴侣之间互相牵挂与思念，共享喜悦和成长，身心同在，一步一脚印地走在爱恋的旅途上，身心皆活在当下而非人陪着恋人，心却担忧未来的高标准对方不能达到而焦虑。以结婚为目的的恋爱是我所赞赏的，但是为了未来结婚的目的而忽视当下恋爱该经历和感受的一切是否才是种严重的浪费呢？
……
身心皆活在当下而非置身此刻却挂心未来，如此才能体会和把握自己的真实存在，感受自己此时此刻所做所为的意义所在，让自己充分体验到存在感和可控感。别让没有止境的焦虑未来模糊了当下生活的乐趣、成功的喜悦、自己的价值，掩盖了我们本已拥有却不以为然还竭力追逐的意义和幸福。要谨记那些被我走过的以及我正在经历的时空跟梦想的未来一样不可复制，一样属
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于生命的一部分，一样值得我去珍惜，去感受，而非为如同不会到来的明天一般的未来积累筹码，并被抱以患得患失的心情对待。
活在当下吧！让你的身心与当下时空同在，让当下可以企及而非未来高期望的标准审视自己的言行，不过分注重未来神秘而躁动的影子，相信自己在当下可以活得与梦想的未来一样精彩！
     （注：网站刊发时间：2012年10月31日。）
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