【影视欣赏】

医者的人文关怀

——《周一清晨》观后
（经管卓燕羽，2013年6月30日）

《周一清晨》原名为《切尔西综合医院》（Chelsea General），根据神经外科医生、CNN首席医学记者桑贾伊·古普塔尚未出版的小说改编。
“切尔西综合医院”每周一早晨外科主任会召集医生们开一个“发病率、治愈率、死亡率与错误率”研讨会——“311会议”。在这个会议上外科主任会表扬一周内工作做得出色的医生，当然最主要的是批评有过失差错的医生，有点像我们医院召开的医疗例会。
《周一清晨》聚焦的并不是医生在手术台上的妙手回生，而是医学世界里“救与不救”、“诊治方法正确与错误”等永恒的道德困境以及对于病人及家属的“人文关怀”。
泰是切尔西医院里有名的医生，在全国都能排上名次的神外专家。即便这样，他有时也会成为“311会议室”的座上客。第三集中，泰有些自负的为一个病人直接手术。该病人是一名流浪汉，记载中没有家人，他的大脑被脑中肿瘤压迫，有些疯癫，之前就被误诊为“精神病”。泰认为该病人无法自己认知，而且并无家人，所以在病人并不清楚手术风险的情况下直接动了手术。这一次他成功了，会议上，作为他手术助手的罗比多医生也认同了他的做法。但主任仍认为他有些自负，至少他没有努力尝试着去寻找病人的家属。病人苏醒后，也回忆起了往事，记得了自己是谁。可惜，妻子带着孩子已改嫁。原来七年前他就病发，随后无意识的离家出走，从此音讯全无，他脑海中停留的年份还是2006年……面对这样的现实，他完全接受不了，甚至希望自己没有被救治。医生要尊重病人的服务选择权，要体现以患者为中心的价值观，强调人文关怀。
还有，器官移植科专家巴克医生的“不近人情”，为了及早进行器官移植手术而对死者以及死者母亲的不近人情，让他在第二集中成为了“311会议”中上台被诘问的对象。一个黑帮小混混因为街头混斗被一枪爆头，送进了医院。巴克医生等着取这个小混混的心脏等器官去移植给其他患者，而小混混的母亲却坐在一旁伤痛欲绝，当时移植科的医生只顾着拿走器官，如同面对饥饿小孩的秃鹫。移植手术完成后，被救活的人感激不已，小混混的母亲在旁边伤心欲绝地看着。巴克医生却只说出被救活的人里有科学家、大学生诸如此类的话。小混混的母亲说：“你觉得我的儿子一文不值，他不如那些人有价值是么？”于是巴克医生被告上法庭，面临起诉的麻烦。外科主任并没有出面保释巴克，反而告诫大伙在今后工作中加强对患者人文关怀。
朴医生是一位韩裔医生，同样也是一位优秀的神外医生。当时他平时特立独行，说话一板一眼的，很直接，却也因此很少顾及病人、病人家属的感受。第四集中，一个签了生前预嘱的老头奈伍德死在了手术之后却又被不知情的医生插了呼吸器，进而导致奈伍德太太被朴医生问“what want do”时，谁有想过她要亲口说出放弃自己亲人的道德痛苦。第五集中，因此上了周一311晨会的他颇有感触，结尾，雨夜中，他扣开了奈伍德太太的家门，亲口说出了抱歉。即使是再冷血的医生，也必须具备一种职业精神，那就是人文关怀。
医生也只是凡人，也会犯错。但穿上了白大褂，拿起了手术刀的那一刻，医生的职责，被赋予的权利和义务，就必须精益求精，做得更好。手术过程中也许没有什么错误，但术前术后呢？对于病人及病人家属，是否足够尊重与理解？
人文关怀就是对人的生存状况的关怀、对人的尊严与符合人性的生活条件的肯定，对人类的解放与自由的追求。
一句话，人文关怀就是关注人的生存与发展。就是关心人、爱护人、尊重人，是社会文明进步的标志，是人类自觉意识提高的反映。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月10日。）
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