
【问题探讨】
恋爱是怎样产生的？
（经管黎家鸿，2017年11月14日）

这是我前几天思考的问题。我是一名心委，前几天一位同学因为失恋而想不开，在我和老师的努力下，安全把他带回了宿舍，我便进行了我的第一次心理辅导。
并没有很特别的问题，仅仅是因为她提出分手而想不开。他们在一起也不过是一个月，但是为什么她会有如此大的魅力让一个男生会失去理智并且整天都唉声叹气？

因为喜欢呀！这个问题他这么回答。就是在人群中看了一眼，就喜欢上了。他说他会为了她付出最大努力，她说什么就什么！这一个月以来，他的眼神告诉我他应该是真的那么想的。
大学里有分有合，他的故事只是在这片花海中一片再普通不过的花瓣而已。只是联系实际，近年来我们中国的离婚率越来越高，不说结婚，现在情侣分手已经是满大街的再正常不过的事情了，为什么爱的时候死去活来，爱了之后一个月，几年，甚至十几年可以恨对方恨到天天不见面。

我的女朋友就曾问我说：“想要看一个男朋友适不适合，最好就是和他去一个星期的旅游。”这句话很有意思，为什么去了旅游之后就能发现适不适合在一起呢？我就很自然地想到，旅游就是一次简化的人生旅途，从起飞到降落，一路上的诱惑有很多，困难也有很多，彼此的联系就会很紧密，是不是适合就有一定的参考性与效度。另一个角度想，平时我们有多少情侣是不经历一切却相互疯狂的爱，是什么促使他们热恋？

我们现代，是一个外貌协会的恋爱。那么古代的恋爱呢？我们现在女生追求的目标是高富帅，但是中国的古谚语说的却是女爱才，郎才女貌。那么一见钟情就不一定是外貌了，相信大家在古籍中找到女子因为看到某首诗而钟情男子的故事不会少。没见过那个人就爱上了那个人，在那个通讯年代非常困难的年代，发生貌似不是一件很稀有的事情。
因此，我产生了一个奇怪的念头，恋爱的人，并不是爱对方，而是爱自己脑海中的一个形象。
在陈奕迅的好久不见里，描绘的就是几十年后去见自己曾经喜欢的女孩子，却发现根本不一样的情景。生物因素里，肯定会有基因遗传以及童年时期对性概念的养成来促进恋爱，那么在灵魂方面，我认为每个人恋爱的时候，都会爱上自己从小到大价值观所形成的“梦中女神”，然后套进现实的那个对方，然后不断地融合，摩擦，当生物激素消失后，剩下的就只有灵魂伴侣吧？那时候如果灵魂层面无法契合，那么爱或许真的就只有恨了，只能用责任相互连接，再加上来自社会的各种压力，或许这就是现在许多家庭悲剧的根源了吧？

说是这么说，但是自古以来，英雄难过美人关，我想大家遇到喜欢上的人还是会去努力的，我只希望大家恋爱的时候，一定不要伤害自己，就像是你的初恋，你还记得她吗？你现在还有当初对她想要到撕心裂肺的感觉吗？大多都没有了呢，只有对现在那个女生很渴望。
恋爱是一件很美好的事情，我这么分析，貌似把我们那从小到大的恋爱那美好的感觉给消失了。年轻人是气血旺盛容易冲动的，我希望大家在恋爱的过程要保持一分理智，让它成为一份美好的回忆甚至是持续一生的甜蜜，不要使恋爱让你受到无法愈合的伤痛。因为，恋爱是很美好的，但如果得不到，其实也只是这样而已，因为下一份还是会在未来降临呢，她不是你的全世界。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月16日）
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