
【大学生活】

愿人生能细水长流

（经管张泽苗，2017年5月20日）

高中的时候，特别羡慕一类同学，平常不怎么学习很爱玩，但临近考试的时候，很用心去学习，最后考试成绩可棒了。
妈妈说这类同学的爆发力强，很聪明。当时自己很不服气。难道是因为不聪明，就得平常努力吗？自己才不愿承认自己比他们笨呢。

上了大学，“误”听师兄师姐说考试前突击下就行，第一个学期，考试前才发觉有很多需要背的东西，背也背不下来，急得都想哭，压力山大。
打电话给爸爸，爸爸说你平常都干啥了?
短短的考试周后，自己的脑袋感觉装得满满的。

第二个学期后，就会注意平常的积累。但很多门课程觉得学也学不过来，而且还有社团活动、各类比赛占用自己的时间，考试周免不了考试前的突击，熬熬夜什么的。
记得自己大一下学期，熬到凌晨两点钟复习高数，框架体系结构明晰，而且第二天考试还取得了不错的成绩。自己当时暗暗想，“怪不得同学们会熬夜，看来晚上效率这么高。”
大二自己有了辅修的课程，而且平常社团活动什么自己也很积极参与，不想落下，临近期末考试，熬夜就更频繁了。
“突击突击，过了这周人生就美好啦”。自己经常这样安慰自己。
但次数一多，根本吃不消，大三上学期，一想到作业没完成得熬夜自己就有种万念俱灰的感觉。
别和我提效率，别和我提轰轰烈烈的青春，别和我提战斗力，本宝宝只想睡觉。

我想，没有一个人总是愿意体验截止日期前紧绷神经的工作，谁都会感到疲惫。
短暂的冲劲，你也许会为自己的能力而暗暗惊叹；也许会感到很庆幸，自己顺利完成任务；你也许会不屑于那些平常默默付出、坚持付出的人，觉得自己选择了一条高效率的捷径。
但你得承受很大的压力，时间的压力，任务的压力，而且得以自己的正常生活为代价。很累。反正现在迫不得已我是不会选择那样了。

注重平常点滴积累与进步，虽然显得漫长，但只要你别荒废时间，磨洋工，你其实能同步干很多事情，在截止日期前会很有底气，仍旧不急不慢潇洒地过自己的生活。每天开开心心，吃好睡好运动好，保持自己的战斗力。

越来越能理解为什么国家提倡走可持续发展的道路，我觉得人也一样。我们不是昙花，一夜的绽放之美太过于短暂；我们也不是流星，刹那的流逝太过于稍纵即逝；我们更不是瀑布，哗啦啦荡气回肠一下就结束。人生路漫漫，是一条长长的跑道，把力气放匀，每天的生活充实而开心，这样我们才能笑到最后，做最终的赢家！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年 5月23日）
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