【心理点滴】

别让别人的话影响了你
（一院练辉莲推荐，2014年10月27日）

推荐理由：看完这篇文章，让我想起这样一句话“不要去轻易打扰别人的幸福”。而在生活中，我们总是喜欢随意的去评价别人的行为，殊不知这样给对方的伤害会有多大。我们作为自己幸福的主人，应该跟着自己的感觉走，把握住自己的幸福，而不是任由别人的话影响了你！而有的时候，对于别人善意的提醒，我们也可以笑着接纳，但最重要的是要活出自己，有自己的想法！

有一则小故事，一对夫妻去外面游玩，一开始，妻子骑着驴，丈夫牵着驴，两人沿途哼着小调，十分恩爱。来到大街上时，路人开口说话：“这像什么样子？这女人太不像话！居然让男人牵驴，自己在上面享乐。”妻子听了，脸瞬间变的跟红苹果一样，强烈要求和丈夫换个位置，丈夫同意了，这下丈夫骑在驴身上，妻子牵着驴。可刚没走几步，路人指指点点道：“这像什么样子？这男人太不像话，居然让女人牵驴，一点也不照顾妻子，大男子主义！。”这下轮到丈夫不好意思了，灰溜溜地从驴背上下来，最终，他们商议决定夫妻一起骑驴，两人骑着驴，可又没走几步路，路人指指点点的更加厉害了：“这像什么样子？两个人骑这一头小毛驴，这分明是虐待动物！”夫妻俩这下可谓是彻底不知所措了，这也不行，那也不对，心一横！干脆，都不骑了，两人一起牵着驴走路。可结果呢？他们夫妻二人还是被路人指指点点道：“这两个人，明明有一头驴，可谁也不骑，那你们养这牲口，干嘛用呢？”夫妻二人看了对方一眼，眼睛中充满了责怪对方的意思,为什么牵着驴子到外面。最后夫妇俩人扛着驴，在互相谩骂中回家了……
看到这里，我们心里会觉得十分滑稽，怎么会有这么傻的人啊！但是笑完之后，静下心来想想，在生活中，我们是不是有时也扮演着类似故事中夫妻的角色呢？

原本平静的心，因为别人的一句话，就如同石子落入湖面，泛起了阵阵涟漪；原本喜悦的心情，在别人的一句话后，犹如即将要下雨的天空一样，一开始晴空万里，突然就变得阴雨绵绵；更或者是原本处于郁闷的状态，更是别人的一句话，最后火山爆发一般，做出自己都无法想象的事情来。
我们在生活中，会扮演者许多的角色，自然会遭到各种人的评论，或好，或坏，或中立。苦其心志，这是上天给我们磨难中的第一项任务，如果深陷其中不能自拔，我们怎么能继续迎接下面，更为猛烈的挑战呢？
良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒，被别人的负面话语影响到，会让我们对对方产生恶意但是，转念想想，我们自己有的时候，是不是也如同故事中的路人一般，深深的伤害他人？这样想想也许会对别人的恶意，少了几分。
当别人夸奖我们时，我们可以仔细想想，是不是真如对方说的这般的好，如果是，那就持之以恒的保持下去。当别人用让自己不舒服的言语来对待自己时，我们更应该想想，自己真的做错了嘛？如果是，那就继续想想怎样改正，不需要为有这个缺点而感到尴尬，难堪，因为人无完人，太完美的事情反而让人觉得不视这么的完美，改正就好！如果不是，那就该在内心微微一笑，既然别人说错了话，或者是不了解你，你为何将他的话放在心上？
我们应当要做到不卑不亢，不谦不傲,不悲不喜。
有人也许看了会议论，这几个字看似简单，做起来相当的难，估计连圣人都做不到吧。我只想说，其实做起来并不难，只有我们只要以平和的心态来对面事物，用积极的态度面对生活，至于上述所说的不卑不亢，不谦不傲,不悲不喜，又有什么关系呢？你已经用很优秀的态度面对生活了，其他的东西又何必自扰呢？

也许有一天，当你成功的那一刻，你会转头谢谢那些人，谢谢那些对你说好话给予你鼓励的人，是他们让你的生活变得更加光彩，也会同时感谢那些对你说坏话攻击你的人，正是因为他们的话，锻炼了自己，提醒自己，更加坚定了自己的目标，才能一步一步走向自己的当初坚持的目标！
（推荐者注：本文来自读者在线网-青春励志-励志文章2014年10月25日，作者：暴走的随缘）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月5日）
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