【信息反馈】
食物蕴情
——读《食物里涌动的情感很动人》有感
（一院黄燕华，2016年12月2日）
在学校“关心下一代工作”网站上看到经管吴雪同学写的文章，题目为《食物里涌动的情感很动人》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月21日），读后我深有感触。
自古以来，不仅仅是对于古人来说有着睹物思人，思事的情怀，做为当代的中国人也深受着种情怀的感染。在生活中物很多时候是涌动着情感的，也就是说这一情怀常常是被寄托在某物当中，当思念故乡，思念家人，想起念念不忘的事物，有的时候成为了人们独自一人在孤独，寂寞，环境中的些许心理慰籍；有的时候，则是涌动着情感某物唤起了思。恰巧食物就是一种能蕴含丰富情感的物。正如文中提到想念家里的味道，恰好学校周边有一家家乡特色的砂锅粉，我想在家乡风味的食物里，将想家的情绪缓和下去，殊不知那只会加快了情感的弥漫。
通常情况下，食物指可供食用的东西，通常由碳水化合物、脂肪、蛋白质或水构成，能够藉进食或是饮用为人类或者生物提供营养或愉悦的物质。但当食物忘不掉的时候，一切都发生了改变，它成为了情感的载体，它将随着情感深入人心。中国有句谚语“多吃少滋味,少吃多滋味。”是的，某种蕴含情感的食物，在家乡以外少吃的时候，其中的滋味就不单单只是停留在味蕾上，更是停留在心中，感化人心。
“在陌生环境里，平凡生活里的情感发酵的越来越澎湃。我想念那份食物的味道，更想念做那份食物的人。”食物蕴情，当我们在外的时候，不妨让我们好好感受食物里涌动的情感。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月6日）
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