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加速生活就是珍惜生命

——读《99.99%的人，都在靠“截止日期”这四个字活着》有感
（一院杨芳清，2017年11月10日）

这几天是校运会，趁着运动健儿们在操场上展现自我的时候，我用着我们的校园网，浏览了一下我们的关工委网站。
不得不说，我们的网站办得越来越好了，同学们的文章也写的越来越好了，推荐的文章也是越来越精彩了。比如我就看到了一篇文章，是一院赖晓珊同学推荐的文章，叫做《99.99%的人，都在靠“截止日期”这四个字活着》（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月13日）.感觉就像是写进了我们这些有严重拖延症的人心坎儿里面去了哟！

从赖晓珊同学的推荐理由中，看得出来，她也是一个有严重拖延症的人。
文章大概的意思就是大部分的人都是有着一种拖延症的情况，原文写道，“中国社科院的一项调查显示，目前中国有80%的大学生和86%的职场人都患有拖延症。50%的人不到最后一刻，绝不开始工作。”文章举了各种事例，还引用了简.诺克在《拖延心理学》的话，还举了董卿学习诗词的经历。总之就是，成功的人他们都是善于抓住时间，锻炼自己成为拖延症的绝缘体。
然后，我好好的想了一下，自己以前的所作所为，感觉就是在浪费生命啊！

文章中的一些事例举的很恰当，就好比我。一部《甄嬛传》一共76集，平均每集有45分钟，然后总共2700分钟，一共45个小时，基本上是两天时间。而我，6点要交总结，我会在5点55之前都在刷《甄嬛传》，而在5点59分之前将报告提交。我用了45个小时去刷所谓的年度大戏，只用了4分钟搞定我的人生大事，草率的同时，也是一种对现实的无力感。总是抵挡不住诱惑，总是在还有时间中不停的找借口来安慰自己，安慰自己因为截止日期到来的焦虑和恐慌感。直到现在，我觉得时间越来越不够用了，我更是深深地意识到我的生命就是这样一点一点的被拖延症吞噬。本来我定的计划是在这段时间内有效且有质量的完成这项任务，并且为了保证质量，我把其他的工作也会放下。在这个空隙时间，我就会想啊，时间还来得及，还可以做一些其他的事情，然后再忙这件事。其他的事情就比如说，看看电视，逛逛街，刷刷淘宝，剁手，然后，就是时间用完之后的紧张赶任务的阶段。完了，我的生命真的快被我的拖延症耽误完了。

我需要的是加快自己生活的步伐，就可以减少我生命的损耗。首先，我可以把自己完成任务的时间规定到正式时间之前，那么在这之后的一些时间可以做些自己的事；或者是交任务的时间可以不用提前，但是可以晚点开始做，在正式开始做之前的一些时间可以好好的利用，去做些其他的事情，就可以提高自己工作质量，换句话说，我的生命也是得到了提高。

生命是有限的，是反映在一天天的时间中，24小时乘上n，n总会有个限度的。当我们的时间一点点的耗损，当我们本该有很大利用价值的时间被我们的拖延症慢慢托得没有了的时候，我们还在叹息：“唉！一边紧张着自己的没有完成的任务，一边又被自己偷得半点欢愉时间而沾沾自喜，沉浸在自己的痛苦和愉悦的深渊中。”
人呢，为何总是在这样的两面生活中过得乐此不疲呢？还是让我们好好地把握好时间吧，向拖延症大声地说“不”。话不多说，我要赶紧去拯救我们宿舍一个拖延癌晚期的姑娘了，一个选修了心理课程，不到最后一刻不交作业的孩子。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月23日）
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