【婚恋问题】

爱是用心去感受

——读《蔡礼旭老师细讲〈弟子规〉中
关于正确选择结婚对象的讲解》有感
（一院徐婉妮，2012年11月23日）
该文章佛家弟子慧门推荐给我看的，看了之后对婚姻和爱情有了新的理解和认识。

文章以《弟子规》为基础，加上蔡礼旭老师多年来对爱情和婚姻的参透，让人对爱情多了一份成全，对婚姻多了一份责任，对缘分少了一份执着，对永恒少了一份苛求。
文中谈及：我们看这个“愛”字，它是会意字，中间一个“心”，外面一个“受”，所以爱是用心去感受。感受什么？感受他人的需要在哪里。当对方都时时感受到你的需要，都会懂得关怀你，你的内心、你的感受会很温暖，绝对不会像情歌一样写得那么痛苦。所以爱的感觉是温暖的。我们现在要懂得判别是不是真正的爱，假如不是，要赶快抉择，不要执迷不悟。爱的言语是正直的，爱的心地是无私的，爱的行为是成全的。

幸福人生讲座之夫妇问题:从“相识、相知、相惜”到“相爱、结婚、经营”。相识之后的相知，要能够在比较正常的生活状况之下去观察，这个知就比较客观。相惜阶段再透过相交往的过程，取得一些人生价值观的共识，就进入相爱的阶段。相爱之后，
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时机成熟了，两方家长也都很认同。你在这个相交往的过程，不只是你们两个要交往，要把这整个状况也能够让父母都能接受、能了解，有被父母祝福的婚姻才比较容易长久。走入相爱之后要结婚。有句话叫“结婚就是爱情的坟墓”，其实不是的。夫妻关系是要靠经营的，甚至于夫妻关系经营得好，会比相交往的时候更甜美，更惺惺相惜。绝对要透过彼此的付出，彼此的用心，也就是要去经营生活，这一点就很重要。
我们现在作为大学生，对爱情还是很肤浅，对婚姻更是懵懂，希望这篇文章可以给大家一个准备和借鉴，从而更成熟地看待两个人的关系。

    （注：网站刊发时间：2012年12月6日。）
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