【人生感悟】

打破你心中的陶罐
（一院王燕青推荐，2013年4月27日）

推荐理由：装着太多对事物的看法，对一些人的偏见，对一段感情的执着，对名利的追求等等的陶罐实在太重，让我们疲惫不已，如果我们能把陶罐打碎，也就是把我们内心的事情看淡，那么我们一定能活的淡然得多，轻松得多！ 

偶然看到一篇文章，讲的是一个关于陶罐的故事。故事的大概是这样的：一个人在无意中获得了别人赠送的一个陶罐，并嘱咐说：“好好收着，它值几个钱。”说者也许无意，听者有心。然后又在获赠者女儿拿回的有关古董的书籍中，找到了这个陶罐的相关信息，并确信它就是一个宝物，然后陶罐就被重点保护了起来。主人后来还找了不同的人来鉴宝，结果都说是赝品，也就值几百块钱。主人一家仍然抱着半信半疑的态度守护着那个陶罐，在不断翻书的日思夜想中，他时而欣喜、时而烦躁，一天到晚心神不定。终于有一天，陶罐被猫打破、摔得粉碎。陶罐破了，那份因陶罐而起的种种遐想、烦忧也随之烟消云散。
听完这个故事，我的心久久不能平静。看似一个普通的陶罐，却生出诸多的事端。那份因陶罐而累着的心，也随着陶罐的打破而停止下来。生活中，我们很多时刻都抱着这样的陶罐思想。对事物的看法，对一些人的偏见，对一段感情的执着、对名利的追求等等，把自己装进了那个陶罐，然后在里面不断地发酵直至变质，却不知陶罐外面的世界更精彩，终日被紧锁在陶罐中。对事物的看法不同，每个人就会有和别人不同的观点、论调。我们大多时候只是站在自己的角度和思维定式上来看问题，更多的时候带着有色眼镜，以自己的评价标准去衡量一些人或事，往往看到的总是别人的缺点。其实，换一种角度思考，多站在别人的角度上去想，去试着理解这些人和事，你就会发现不一样的天空。多看到别人的优点，不要抓住别人的缺点不放，这样你才能看到优秀的别人和不优秀的自己，你会感受这个世界的美好。
打破心中的陶罐看起来很难，但转念一想又很容易，关键看你是不是有打破陶罐的决心，不是有没有能力做的问题，而是想不想做的问题。我自己也曾经有这样的心结，曾经为了所谓的名利不断地去追求。为了那看似风光的一张证书，把自己折腾的几近崩溃。直到有一天路过一片已有千年的古建筑群，看到那些屋檐房瓦的弥久青黛方才豁然释怀，理解了那种为了证书而证书的急功近利，会让人感到心累！累到一个人时刻不得安宁，享受不到片刻的安然。当真正的获得之后，那份随之而放松的心情却是追求的过程中无法体会到的。而这份平静淡然的心情才是生命所需要的！记起别人说过的话：真正的荣誉不是一张纸，而是别人心中的无冕之王！只是要尽心尽力地做好自己,这样，迎来的尊重和认可并不比那张证书少。我心目中的陶罐被打破了，打破陶罐之后的坦然是这一生中的随性自由！做你自己吧，不要为名利所累，这样，你的优点也就慢慢的氤氲开来。
生活中，我们每个人都有陶罐情结，只是希望当你发现了自己的陶罐后，请你勇敢的把它打碎！那份因了陶罐而负累的心才会平静下来。看似喧闹和风光的人生只能悦了别人一时的眼球，却成不了永远的风景。而平静、淡泊、随性、自然才是生活的必须和精彩！
做那个没有陶罐情结的人吧，让别人看着你的精彩而纷纷改变！
（推荐者注：本文来自散文吧网，作者佚名。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月10日。）
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