【问题探讨】

随口说“我没钱”对孩子的影响到底有多大

（经管吴秋华推荐，2016年11月13日）

推荐理由：大人总是在不经意间对孩子使用双重标准。譬如双11的时候，自己疯狂购物，而当孩子索要一件比往常贵一点的物品，我们可能会随口说“我没钱”；再譬如谁家都有阶段性经济不宽裕的时候，我们一方面要求孩子诚实，一方面是否敢坦然告诉孩子最近“我真的没钱”？ 分享一篇好文给大家，值得收藏和思考。
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写过畅销书《还好，我们生了两个孩子》的台湾知名作家汪培珽，有一篇文章最近被好多妈妈热议。文章大意是说，小孩要买东西，大人应该明确讲出拒绝的理由，“我没钱”这么不用心的回答，会让孩子误以为“只要有钱就好”！
　　我猜，许多爸妈读完这段话一定在想：“完了，我也常讲这句话！”并下定决心以后改弦易辙，改跟孩子讲“有钱也不买”的理由。

但问题是，就算是常跟孩子讲“我没钱”的爸妈，多少也跟孩子讲过“有钱也不买”的理由。事实上，拒绝本身并不会导致绝对的好坏，但如果夹带批评或羞辱性言词，比如“你考得那么糟，还好意思跟我要东要西……”，不只会伤害孩子的感情，还有可能造成这样的后果：孩子会觉得“有钱就好”，有钱就不会被大人嫌弃了。
爸妈到底该不该和孩子说“我没钱”？
▋1.激励用多了，就成了讨价还价

有的父母可能会以为，那我不嫌弃孩子，用激励法总可以吧？比如“等你进步到前十名，就买给你。”既能让孩子达到预定目标，孩子又能得到要的东西，不是皆大欢喜吗？
问题是，这一招多用几次，孩子就会养成讨价还价的习惯，说如果他考几分、念几本课外书、连吃几天蔬菜水果，你就应该买什么给他。这就为他应尽的本分标上了价码，把原本不该用金钱衡量的东西，变成可用金钱衡量。阅读的收获本该无价，但一经讨价还价，就变成了商品，变成了“只要我有钱，就可以不必阅读”。到头来，孩子得到的概念还是“有钱就好”（延伸阅读：哈佛著名实验：“考高分就给孩子奖励”后患无穷）。
▋2.说“我没钱”是个技术活

虽然把“我没钱”当成搪塞的借口不是一个绝对明智的举动，但它确实可以在某些情况下发挥作用。以汪培珽举的“3岁孩子要买棒棒糖”为例：
3岁的小小脑袋尚不知“没钱”是什么意思，听到爸妈说没钱后最可能反问：“银行卡放进机器不就可以取钱了吗？”这时，大人就可以把握机会解释提款机的钱是怎么来的，不只可以成功转移小孩的注意力，让他暂时停止对棒棒糖的渴望，还能顺便让小孩接触“大人为什么要上班”等小小的经济学皮毛。
当然这要视孩子的具体情况而定。汪培珽举的另一例是“13岁孩子要买手机”：
13岁的脑袋与3岁的脑袋之间最大的差别，就是已经不再全盘相信大人说的话。他已懂得自己去发现，便会知道家里是否有钱、父母一向怎么用钱。如果家中经济很拮据，就算你讲的是“别急着吃棉花糖”类似的大道理，他还是会认为“我爸妈就是没钱”，不明说是为了面子。
▋3.“只要有钱就好”并不可耻

可是，让小孩觉得“只要有钱就好”就真的很糟吗？让孩子早早体认金钱的现实，也可能成为其努力进取的助力。虽然每个人在生命中都需要学习“金钱不是一切”，但对穷小孩来说，这一点等长大赚钱以后再学也不迟。在我看来，穷小孩学“有钱也可能不好”并没有太大意义。
再说，“只要有钱就好”这一概念并不单纯来自父母常说的那句“我没钱”。假设你家很有钱，开销也走高级路线，孩子如果想看一场门票几千块钱的球赛，要你为他买，你拒绝的理由无论是“我没钱”还是大道理，孩子恐怕都会很不爽，搞不好脑袋还会闪过“期待爸爸的钱早点变我的”的念头。但如果哪一天，他发现心仪的女同学对自己不理不睬，怎么送礼物都无法赢得芳心，他脑袋的信念就又变成“有钱也没用”了。
那么如果讲“我没钱”和大道理并没差别，那么他想买东西，爸妈在经济许可范围内，以及一定限度频次范围内，尽量满足孩子，并不“可耻”。
▋4.在陪伴上慷慨，或比金钱上慷慨要有价值

我却相信只有一种父母会这么做，就是对小孩觉得亏欠的父母。这亏欠也许是因为真的没钱，也许是因为婚姻破裂，也许是因为陪伴时间太少。这就要讲到父母爱子之心的表现方式了。
父母都希望对孩子慷慨，也知道慷慨的方式不只一种：金钱是慷慨，时间是慷慨，多鼓励、少责备也是慷慨。等到孩子进入青春期，尊重选择则成为孩子自身最重视的一种慷慨。意识到自己一向付出不够的父母，往往希望用另一项补足。
当然，所有慷慨都须拿捏，所有慷慨都会过犹不及：花太多时间陪小孩可能导致孩子学不会独立自主，太尊重孩子隐私可能导致TA误交网络之狼。我们不愿在金钱上对孩子太慷慨，也是类似道理。
的确，在孩子成长的某一阶段，父母应该跟他解释无法对他慷慨解囊的理由，有时可能得是些大道理。但父母不该指望光靠讲道理，就能帮助孩子区分“需要”与“想要”。这种区分需要反复练习，客观地去讲“我没钱”就是其中一种逼孩子练习的方法。
（推荐者注：本文来自搜狐公众平台-财经-诺亚财富mp2016年11月13日）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月16日）
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