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学习女排精神

——祝贺中国女排奥运夺冠

吴运泉

（2016年8月22日）
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图1.中国女排欢呼胜利

里约奥运会，女排比赛十分精彩。
2016年 8月21日，星期日，清晨，马拉卡纳体育馆，当惠若琪一记重扣落地，25比23！中国女排终于战胜了塞尔维亚女排。
那一刻，姑娘们无法抑制激动的心情，狂热的激情突然爆发。她们疯狂地在场内欢呼、跳跃，奔跑、拥抱、泪流满面！
自2004年雅典奥运会夺冠，时隔12年，中国女排再次在奥运会登上世界之巅！值得庆贺。
此时，主教练郎平长吁一口气，百感交集，无以言表，只是温柔地拥抱每一位中国姑娘，犹如拥抱心爱的孩子，安抚她们激动的心。
30多年来，我们一直关注女排， 向女排学习，与女排一样，奋力拼搏，一起成长。
我们向女排学习，是多方面的，我认为有如下三点最为重要：
爱祖国：旧社会，我国贫穷落后，生活困难，人民体质差，在奥运会获得奖牌不多，被那些欧美国家污蔑为“东亚病夫”。那种状况，中国人难于抬起高贵的头颅，是多么可怜与无奈。新中国就不同了，在中国共产党领导下，人民当家作主，国力大大提升，生活水平节节上升，在体育方面，也不能落后于人。我们是东方之子，要成为东方巨人，自立于世界民族之林。女排姑娘抱着为国争光的决心，努力工作，刻苦训练，面对强劲对手，永不言弃，坚韧逆袭，终于大获全胜，为国争了光。爱祖国，爱人民，是女排姑娘的动力源泉。我认为，用女排精神指导学习，指导工作，任何困难都能克服，任何高峰都能攀登。
爱拼搏：讲拼搏，还要提到女排的早年教练大松博文（1921.2.12～ 1978.11.24）。他是日本香川县人。东方排球界的传奇人物，在当时世界排球推崇攻势打发的时候，强调防守制胜，采用大强度、高密度的“魔鬼训练法”，结合新创的勾手发飘球、双手垫击、滚翻防守、小抡臂扣球等新技术，将一群工厂普通女工训练成东洋魔女，使日本女排先后在1962年世界杯排球赛和1964年奥运会排球赛中获冠军，并创造了排球运动史上连胜175场的奇迹。他的成功，使女排领域出现了一个成熟的亚洲打法，并启发了中国女排迅速崛起。他受邀成为中国女排主教练，对女排训练要求非常严格，可以用“严酷”两字来形容。当年周恩来总理要去视察女排训练，大松博文同意周总理前往指导，但也提出要求，不能指责或干涉他的训练。我记得，大松博文有一著名的名言：“对人来说，最苦的莫过于战胜自己，运动员和我本人都牺牲了一切，集中精力于排球，一连多少年，除了三天年假，一天也不中断练习，在奥林匹克运动会前，一天的练习时间长达12小时；不断地想出和做出了世界上谁也没有做过的事——结果就是世界冠军”。女排经过大松博文、袁伟民教练严格训练，培养出铁榔头郎平等一批名将，终于获得当年世界五连冠的傲人成绩。
讲团结：排球不是单打，而是团队运动，没有团结精神，就不可能配合好，就不可能战胜那些过五关斩六将的对手。朱婷是主攻手，当记者采访她时，朱婷说，是大家配合得好，提供那么多主攻的机会，才能得那么多分。在这里，一方面说明朱婷谦虚，有自知之明，一方面说明集体力量的重要性。郎平与排球同行几十年，尝尽了人间酸甜苦辣，经历了世界女排成长的苦难历程，她的魄力就是爱祖国，爱人民，爱排球，把女排训练成一个团结的集体，象一个握紧的铁拳，打到哪里，就胜利到哪里。团结精神，在今日，振兴中华，圆梦中国，更为重要。学习女排，紧密团结在以习近平总书记为首的党中央周围，是脱贫致富全面建成小康社会的前提。铁是会生锈。但是，铁榔头恐怕不会生锈。“郎导”是世界最伟大的运动员，最伟大的教练，最伟大的女性。不管她今后做什么，她都会被人们永远铭记，与日月同在，与祖国共荣。
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图2.中国女排站在领奖台上
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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