【心灵探索】

仪式带来的是一种安全感
(一院何静璇，2016年4月27日）
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    推荐理由：为什么我们需要婚礼？因为仪式带来的是一种安全感，一种认同感。仪式可以很大，也可以是日常生活中的每一件小事。只要被挂念着，被记着，都是对方眼中的不可或缺的仪式。这些仪式让人们更好地表达了情感，表达着需要。
我有个朋友他家四世同堂，逢年过节他都必发一条朋友圈，照片就是一大家子人坐一块儿吃饭。而配上的文字肯定是XX节，家族聚餐，必须得是太奶奶的手艺！冬菇蒸鸡、清蒸桂鱼、红烧排骨…… 

　　虽然，菜看起来是色香味俱全，但是他家老太太都80多了，精力毕竟不比从前了，何必让她忙前忙后呢？我们都特别不解。 

　　我朋友说，这是他们家的规矩，家族聚会，餐桌上必须摆着太奶奶烧的菜。我们这些儿女子孙，只打下手从不插手。老人家精神头挺好，她开心我们就开心。他说，她是我们的太奶奶，老人家岁数虽然大了，但总是认为小辈们永远都是小时候的样子，需要自己的照顾。 

　　让她烧菜，她就会感觉到我们是需要她的，日子也会更加充实。 

　　我恍然大悟。对于我的朋友来说，烧菜就是一种仪式。他们这家子在用这种方式告诉太奶奶，子孙永远都是子孙。而做子孙的需要他的太奶奶。 

　　仪式给他们这一大家子带来的是满满的幸福。
　　我的大学是在郑州念的，毕业以后每年都会想着去看看老朋友。但每回上郑州，我总觉得特别不好意思。朋友们必定一毛钱不叫我花，所以我每次都会想尽办法地还上点什么。或是送点给对方父母的小礼物，或是打牌的时候输上这么一笔（当然，他们是觉得我牌技太烂，哈哈这些都无关紧要）。
　　有的人会说我矫情，大家都是好兄弟，这么客套了多生分。但是我不这么认为。这个世界上的所有情感都是一种仪式，假如你不去做这种表达，别人怎么会知道你在乎他？ 

　　有的人总在怀念和以前的老友交情淡了，大家越走越远。可你有没有想过，这是因为你对于你们的情感缺少一种仪式感？当对方生日的时候你有没有想起他？哦，你连一句生日祝福都没有，何况是礼物。当对方升职的时候你有没有祝贺他？哦，你连一句恭喜都没有，怎么好意思腆着脸说人家没有请你吃饭？ 

　　…… 

　　我们之所以要通过这些仪式化的东西去表达我们的情绪，抒发我们的情感。是因为这既暗示你自己对这些情感的重视，也告诉对方“我记得你，我在乎你，我需要你”。 
　　谈恋爱的时候，我清楚地记得每到周末，女朋友几点钟才会起床，下午几点一定要去图书馆，每个月什么时候是生理期。因为周期不是足月，我甚至比她更清楚她应该什么时候来大姨妈。 

　　虽然知道她几点会在哪里做点什么事，我总会发个短信问问，你在干什么？礼物什么的也总是准备得妥妥当当的。情人节、圣诞节、生日、甚至是写完论文…… 

　　有人跟我说，姑娘不是这么物质的人，何必搞这么多花样浪费钱。 

　　我每次都大言不惭地回答：花钱不一定用心，但是不花钱，谁知道你用心了呢？
　　其实我想说的是感情是一定要表达的，真心是一定要能够看见的。
　　不管是送礼物也好，发短信也罢，对于我来讲都是一种表达情感的仪式。因为我知道，爱不是嘴上说着一万遍我爱你却仍自顾自在打游戏，玩手机。 

　　爱是不管我多忙多累，总是在回家的时候捎上一分你最爱吃的零食、夜宵。用一句我很喜欢的话来说： 

　　仪式就像一种承诺，一种契约。仪式带来的是安全感。 

　　《小王子》里有这样一段描写： 

　　“你每天最好在相同的时间来，”狐狸说，“比如说，你下午四点钟来，那么从三点钟起，我就开始感到幸福。时间越临近，我就越感到幸福。到了四点钟的时候，我就会坐立不安；我就会发现幸福的代价。但是，如果你随便什么时候来，我就不知道在什么时候该准备好我的心情……应当有一定的仪式。” 

　　“仪式是什么？”小王子问道。 

　　“这也是经常被遗忘的事情。”狐狸说，“它就是使某一天与其他日子不同，使某一时刻与其他时刻不同。” 

　　我们总是很容易忘记一些事情，而仪式是保存这些记忆的最好方式。 

　　村上春树发明了一个词，叫做小确幸，微小而确定的幸福。 

　　而我们正是用各种各样的仪式来确定我们想要的幸福是到底是什么样的。 

　　仪式听起来很玄、很大，但其实不难。没有人说仪式感一定是你为父母割骨疗亲；没有人说仪式感一定是你为兄弟两肋插刀；没有人说仪式感一定是你给爱人海誓山盟。 

　　仪式要的只是你用真心去认真对待亲人、友人、爱人之间的每一件小事。 

　　其实，世间的所有情感，都是一种仪式。
（推荐者注：本文来自搜狐公众平台-其他-美读时光2016年4月23日，作者:徐嗖）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月3日）
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