
【网评征文】
珍惜生活中的每次馈赠
——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感

（博研陈攀，2011年10月21日）

助人为乐作为中华民族的传统美德被大众所传承。广中医关心下一代助学基金是我校关工委以“每人每月拿出十元钱，帮助贫困学生过难关”为口号动员离退休老同志并带动在职教工同时影响社会各界捐资而设立的。老师们及各界人士的爱心汇聚成一股暖流，温暖着我们贫寒学子的心，我们感受到了中国传统美德。
学校关工委办公室，在2011年9月20日的致广中医关心下一代（美善堂）助学金获得者一文中提到：“不管是校外美善堂等单位抑或社会人士，还是校内离退休老同志抑或在职教职工，他们慷慨解囊，是一定不会要求得到受助同学的知恩图报的。但学校关工委还是希望所有受助的同学，都怀有一颗感恩的心。滴水之恩涌泉相报是中华民族的优良传统，你们应该继承并发扬这个传统，用刻苦学习、提高成绩，德智体美、全面发展，健康成长、努力成才，来回报在你们困难的时候不求回报地帮助你们的人！”
是的，学会感恩、常怀有一颗感恩之心对我们来说太重要了。感恩，是一条人生基本的准则，是一种人生质量的体现，是一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、阳光的良好
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心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界里，世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得更美好。 
自古以来，就有“受人滴水之恩，当以涌泉相报”的传统。在一个文明的社会里，知道感谢，怀有一颗感恩之心是很必要的，这也是建设和谐社会的重要要求。每个人都应该懂得感恩，感谢父母给予你生命，感谢老师教给你知识，感谢朋友让你感受世界的温暖；甚至感谢对手，因为他让你不断进取、努力……。感恩有助于协调人际关系，促进团队合作和学业良性发展，也能激发学习、工作热情，更努力地投入学习、工作。所以，学会感恩、常怀感恩之心，是现代人应有的一种健康的心态，它会使人的身心更好地适应社会。

学会感恩，让我们去珍惜生活中的每次馈赠，用我们至真至爱的心灵去回报他人，去热爱集体，去奉献社会，去开拓人生！
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