【思维方式】

我曾自卑过，但那又不影响我牛逼！

（一院吴昱瑛推荐，2016年7月19日）

推荐理由：无论是容貌，才华，还是性格等方面，或多或少，我们都有缺点。直面自己的缺点，往往会令我们感到自卑。但要相信，自卑并不能阻挡我们去努力成为一个更优秀的人。当我们通过努力让自己趋于完美，当我们可以坦然地讲出甚至感恩那些自卑的过往时，我们已经成为牛逼的人了。所以说，自卑并不影响我们成为牛逼的人。

[image: image1.jpg]



最大的骄傲与最大的自卑都表示心灵的最软弱无力。

　　                                       ——斯宾诺莎

1.

可能很多人在少不更事的年纪，都因这样或那样的原因而自卑过。直到如今，我站在二十岁的风口，我依然觉得自己是个不怎么好看，资质也一般的普通人。
可是这又有什么关系呢？我虽生来平庸，但我有一颗想要闪闪发光的心呀。
就连村上春树也自卑过：“少年时代的我，始终为此有些自卑，觉得在这个世界上自己可谓特殊存在，别人理直气壮地拥有的东西，自己却没有。”
所以，自卑并不可怕，勇于承认自己的自卑，谁还没有个自卑的时候。我长得胖，是，我就是长得胖，你们说的也只是客观事实，没有什么好遮挡的（反正我的肉也挡不住）。
可我现在胖，不代表我一辈子胖，我胖不代表我读书不聪明，不代表我能力不强；我现在穷，不代表我以后也买不起高档品；我现在长得矮，不代表我一辈子就这么点高（你们忘了我才15），不代表我不可以隐形增高（内增高鞋垫、高跟鞋）。
2. 

小时候，并不知道什么叫自卑。只是跟小伙伴一起玩耍的时候，家长们聚在一起，对其他的小伙伴说的是：“哇塞，这皮肤超白皙哦，真的是吹弹可破；你们家的也不错呀，大长腿，美人胚子。”

而到了我，却是：“你们家孩子好用功，以后肯定会上名牌大学，大学苗子。”那时，弄不清状况的我，心里却是美滋滋的呢，反正我也没输，我也被夸了呀。
记忆中，唯一一次有个叔叔夸我腿又长又直，还跟我爸说：“你家女儿以后肯定不用担心个子了。”当时我高兴惨了，连续好多年都每顿吃三碗饭，因为我不能因为没营养而耽误我长个呀。
可是随着年龄的增长，我发现同龄的伙伴们，都进入了青春期，经过了声音、生理的变化，个子也是猛长，特么此时我才发现，我貌似就没经历过青春期，否则为什么我的身高没有一丝变化？
曾经独有的骄傲没了……

失去了美貌，我只有努力去学习、努力去写作。把自己心里埋藏的最深的话，通过文字的方式写出来。直到后来，上了个不错的大学，也可以靠文字来养活自己。
其实自卑谁都有，当你走过那段阴霾期，把你的注意力转移到其他地方，直至做的很优秀，你就会云淡风轻的说：“我也自卑过。”
当你发现身上有自卑点，不要一味的怨天尤人，怪苍天不公，怪父母没有摆好姿势造好你，而是要直面自卑，如果你的自卑点可以改变（如：暴脾气），那就去抛弃它，如果改变不了，你完全可以在其他方面优秀呀，别人一样会投来羡慕的目光，你一样可以闪光。
3.
高中的闺蜜大学有一半的生涯，都是在自卑中度过的。可能是巧合，她的三个室友个个都是小富二代，更关键的是个个肤白貌美、大长腿，更要命的是还个个都有才。
她的三个室友就属于那种“明明可以靠脸吃饭，却偏偏讨厌的跟你抢才华的饭碗”的人。而只有闺蜜是纯农村来的，无污染的，来自大自然的小土妞。闺蜜在上大学之前根本就不知道，什么水、乳、霜、隔离、粉底、腮红、睫毛膏是用来干嘛的，直到上了大学才舍得下血本，买了一百元一瓶的水乳，可她的室友却用的全是大牌，一瓶的价格可以抵她用几百年了。
其实三个室友家里有钱、长得漂亮对闺蜜的冲击力已经够大了，更关键的是她们还有才，一个是钢琴十级，一个是芭蕾舞拿过国家级大奖，还有一个是上大学前已经出过两本书了。
闺蜜前期的大学生活过的很惶恐，甚至不敢在宿舍多说几句话，因为她怕自己会被孤立、会被嘲笑、会被揭伤疤。自卑的度过两年的大学时光后，有次她无意的听了一次大学的励志演讲，她好像若有所悟。
大三刚开始她就开始规划自己的生活。闺蜜一直都很喜欢英语口语，但却因为大学的前两年，自己的极度自卑，就自我放弃，搁置了。后来她又重新拾起了她的兴趣，坚持每天早起，在室友们还在呼呼大睡时，就早已梳洗好，在走廊读了好几个小时的书。
由于底子比较好，再加上后天的努力，她可以完全胜任翻译的职务，大四实习时，她成功的被一家外企招聘了。
如今她在澳大利亚生活，登山、冲浪、环球旅行，一家人过的不要太爽，曾经自卑、土里土气的灰姑娘再也不见了，半年前，我们相聚，反而见到的是温文尔雅、自信大方的她。
出身并不能决定你是否能成为强女人，自卑也不能成为你颓废和不求上进的理由。
4. 
这盘屎，曾扣到很多人头上过，只是扣的多少不一，深浅不一而已。
我一直相信，上帝对每个人就是公平的，也许我没有她那么漂亮，但我聪明；也许我胖，但我人缘好；也许我腿短，但是我皮肤好（如果你都没有，说明你与众不同，就像极其聪明的人，都有过精神病史一样的）。
人都是优缺互补的，不要因为自己的不足而去一味的自卑，你要相信你的身上肯定有独特的优点，给自己一点信心。
就像网络红人蔷薇大妈说的：这辈子，年轻时臀部和胸部让我自卑，现在却让我自豪，我现在知道了，这就是性感。
当你足够优秀时，你就会发现曾经让你自卑的点，那些都是屁，根本不算什么。
当你可以坦诚的告诉别人，你曾经有多么渺小与自卑时，我想你已经足够优秀了（你们不要羡慕我，我只是在不要脸方面比较优秀，所以可以坦然的告诉你们，我的过往）。
愿我们都有那一天，也愿我们都成为更好的人。
（推荐者注：本文来自搜狐公众平台-其它-人人从2016年7月14日）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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