
【阅读心得】

朋友一生一起走
——读《论朋友》有感

（一院范志欣，2012年12月31日）

“友谊！世界上有多少人在说这个字的时候指的是茶余酒后愉快的谈话和相互间对弱点的宽容！可是这跟友谊有什么关系呢？”提到朋友，我想起法捷耶夫的这样一句话。每个人都有朋友，友谊这条线联系着人与人，在社会上构成最庞大的网络，但它的真实概念是什么呢？处理朋友间微妙关系的通用原则应该是什么？三毛的《论朋友》给了我们很好的启发。

在现今人脉尤为重要的国内，大家似乎都在努力地结识其他人，努力地和各种人交朋友，将自己磨成圆润的鹅卵石以迎合周围，似乎朋友的多少和成功程度是成正比的。“出门靠朋友”这句话深深印在人心，友谊也就被建立在功利性之上。有些人需要自我存在感的验证，希望参与别人的生活与受到别人关注；有些人害怕孤独，想被人陪伴来面对生活。人们使劲获取朋友，三毛却说：“不要自以为朋友很多是福气。福气如果得自朋友，那么自己算什么？”从一方面来说，与朋友交际，要深思慎交，分出亲疏。大凡成为朋友者，有的是性格相投，有的是志趣相仿，有的是文化层次相近等，从程度说来有刎颈之交、莫逆之交、患难之交、君子之交、忘年之交、一面之交、市道之交等。如
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果朋友之间一味追求功利，友谊是不会长久的，真正的友谊还应该有思想交流、知识互补、情感抚慰、怡情悦性等方面的作用。另外，人需要独处的空间。叔本华曾说，青年人首要学习的一课，就是承受孤独，因为孤独是幸福、安乐的源泉。据此可知，只有那些依靠自己，能从一切事物当中体会到自身的人才是处境最妙的人。
对于怎样维持一段真正的友谊，三毛也给了我们许多建议。朋友再亲密，分寸不可差失，自以为熟，结果反生隔离。关心朋友不可过分，超出合理亲疏范围的关切会让他感到压抑，朋友之间，相求小事，顺水人情，理当成全。过分要求，得寸进尺，是存心丧失朋友最快的捷径。不要想当然地以为好朋友就该答应自己全部的要求，给朋友说“不”的权利。重承诺，重在衡量自己能力。许下不切实际的诺言只会导致朋友的失望和对自己的不信任。讲义气，讲在不求一丝回报。不要过分计较一段感情中谁付出的更多，谁欠了谁更多。
朋友之间有取舍，朋友意味着亲密，也意味着距离，朋友有绝佳的默契，也有偶尔的小摩擦，朋友给你温暖关心，也给你鞭策与建议。如此的朋友，才可携手走过一生。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月22日。）
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