【心理点滴】

心理学家冯特
(经管林婉君，2012年11月3日)
摘要: 19世纪末到20世纪二三十年代，是心理学中派别林立的时期。其中构造主义的奠基人冯特，主张心理学应该研究人们的直接经验即意识，并把人的经验分为感觉、意象和激情状态三种元素。认为要了解人们的直接经验，要依靠被试者对自己经验的观察和表述。那么我们就一起来走进冯特的一生，了解这位杰出心理学家的一生。
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一、冯特的生平

威廉 冯特（ Wilhelm Wundt，1832年8月16日-1920年8月31日），德国心理学家、哲学家，现代实验心理学的著名创始人之一。冯特出生在德国巴登的一个牧师家庭里。早年习医。1856年在海德堡大学获得博士学位。1857-1874年在该校任教，曾开设生理心理学课程，并出版《生理学原理》。1875年改任莱比锡大学哲学教授。1879年创立了世界上第一个心理学实验室。是结构主义心理学的奠基人。他一生著作很多，代表作有：《生理心理学原理》、《民族心理学》、《对感官直觉学说的贡献》、《心理学大纲》等。
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二、冯特的理论贡献
冯特心理学最接近中心的论题是，有意识的心理过程由基本的因素构成——直接经验的感觉或者情感。在他的早期作品中，               

冯特说，这些元素自动结合起来成为心理过程，有点像化学元素形成化合物一样。可是，不久之后，他说，用化学作比不准确，因为化合不是作为化学而发生的，而是作为注意力、意愿和创造力发生的。 

尽管直接经验因其因果关系的规则——特别刺激引起特别元素经验——心理生命有其自身的因果关系：思维发达，思想一个接跟着一个，都有特别的规则。冯特给这些规则取了专门的名字，可是，这些名字基本上都是他对联想、判断、创造性和记忆的重新改造。 

他的另一个心理学主题，特别是他后期著作中的主题是，“意愿的动作”对所有有意识的行动和心理活动都是必不可少的；这些心理活动是一个愿意积极地以某种方式思想，说话和行动的感觉代表的结果。在他看来，哪怕简单的、非思想的动作也都是意愿性的，不过，他认为这些动作是强迫性的。来自更为复杂的精神活动的动作都是意愿性和自动的。尽管这个理论在如今的心理学中已经找不到了，可是，这是冯特本人这一方面的努力，为的是要超越机械论心理学的自动主义论，并建立更为完整的模型。

关于实验心理学，冯特认为心理学是研究直接经验的科学。他认为科学的研究对象都是经验。冯特认为虽然心理学和物理学
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都是研究经验，但是有区别，区别在于心理学研究直接经验，物理学研究间接经验。心理学研究的感觉情感等心理过程是人直接经验到的，这种经验更加真切与实在。

冯特在身心关系上主张身心平行论，他认为心理过程与大脑的生理过程是两个独立的系列，二者是一致的，但不存在因果关系。

冯特主张心理学的研究方法有两种：分别是实验性的自我观察或内省，冯特将内省实验法引入了心理学。他请对方向内反省自己，然后描写他们自己对自己的心理工作方法的看法。他创造了特殊的方法来训练对方，让他们更仔细和完善地来看待自己，但不过分地解释自己的心理。 用这种方法研究了感觉、直觉、注意、联想等过程，提出了统觉学说。还根据内省观察提出了情感三维说。
三、对冯特的看法

冯特是一位杰出的心理学家，是心理学史上的一个里程碑。他在心理学领域，把直接经验的研究规定为心理学的任务，率先提出“实验心理学”的名称，坚决利用生理学，坚持走实验的道路。他把过去所有关于心理实验的结果加以收集并整理，使心理学从哲学中独立出来成为一门科学。他坚决主张用客观的方法研究心理问题，这就是把心理学研究的权利从玄学家手中夺到科学家手中，为心理学的研究方法开拓了一条新的途径。
但是，由于冯特的世界观倾向、宗教信仰、哲学观点以及当
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时思想潮流和科学条件等原因，给冯特的发展带来了很大的局限。使他的心理学的理论体系仍然没有脱离旧时代传统的影响，仍然把心理、精神、意识看作是静止的，看不见它的真正成长和消灭，                                

看不见各方面的真正的互相联系。尽管他提出了似乎是一套完整的心理发展规律，可是却没有真正把握住心理的发展规律。
因此，冯特的心理学体系到了20世纪初就逐渐发生了动摇，遭到了包括他的学生在内的不少人和不少学派的反对，很快地失去了他在心理学界的领导地位。未到冯特去世，他的学派就解体了。 但是冯特对心理学的贡献是不可磨灭的。
    （注：网站刊发时间：2012年11月22日。）
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