【精品推荐】

与其贪多，不如静心精简

（经管黄榕帆推荐，2016年12月4日）

推荐理由：在如今信息爆炸的时代，我们每天能接触到各种各样“良莠不齐”的信息。然而，有多少信息是真正有益于我们的？有多少信息是可以真正为我们所用的？曾经的我，不愿意错过微信和微博上的看似“有益”、“有用”的信息。慢慢地，我也开始发觉我真正能吸收的“营养”少之又少。正如此篇文章所言，与其负重累累，不如轻装上阵;与其贪多，不如静心精简。
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打开微信的订阅公众号，我的眼前立马出现了一长串方形的图标，每个图标旁边都有着红色的数字，提醒着我——未读。看着那一个个数字，脑海里突然出现一个问题：“你为什么这么贪多，却又似乎什么收获也没有？

<壹>

想起读高中的时候，每年开学季，教辅参考书我总是买了一摞又一摞。犹记得，那些带着“点拨”、“黄冈中学”、“教材全解”等等字样的封面，成了课桌上从不缺少的存在。一门课，有三四本参考书是常事。

高三的时候，我的同桌是年级成绩最好的学生，一个有些高冷、面目清秀、非常勤奋的女生。她和我们多数人都不一样，每门课，她最多只有两本参考书。

我曾好奇问过她，怎么这么少的参考书。她简洁地回答我：贪多嚼不烂。那句话，彼时我并未懂，只觉得她散发出一股傲气。但是，摆在眼前的成绩是最好的说明。
后来慢慢熟悉起来才知道，每本参考书她都精挑细选，而且每一本，她都从头学到尾，每一道习题都认真做过，是真真正正地从参考书中学到了知识。

再对比自己课桌上那高高的一摞参考书，真正从头到尾写完的，并没有几本。高考完的时候，许多只写了十几页或一半的参考书，被我当做废品卖掉了。那大概是第一次，我懂了贪多嚼不烂的意思。

<贰>

在国外的这几年，我被很多人问过：该怎么学好英语？

然而，所有问这个问题的人，大概如集邮一般，已经搜集过多种学好英语的方法。

随便打开一个高质量的英语学习论坛，便能看到各种资源和牛人分享的经验，随便去一个书店，都能看到各种英语学习的书籍。更别提数不清的优质英文电影、英剧美剧。

只是，在如此多的学习资源和方法面前，有太多人热衷于搜集它们，却并不会如我那个高中同学一般，真正勤勤恳恳地去运用那些资源，实践那些方法。

如果告诉你，只要你把骨灰级的美剧《老友记》十季认认真真地看几遍、做笔记、模仿，把每一期的《经济学人》一整年一期不落看下来，再或者，将一本雅思或者托福词汇，完整地背几遍，你的口语将会是正宗道地的美语，阅读水平会有质的飞跃，几乎很少有你不认识的单词，可是你能真正地做到吗？恐怕很难。

不仅是学英语，健身也如是。网络上铺天盖地的减肥方法，无数的减肥达人分享经验。许多人的电脑里下载了全套的郑多燕健身操，手机ipad也有好几个健身app，屌丝健身逆袭为女神男神的文章也收藏了无数篇，要瘦成一道闪电亮瞎众人双眼的誓言，也在朋友圈发过好几次，可是脂肪依然屯在身上，前凸后翘仍然是梦想。

为什么？

因为相比搜集那些资源、经验和方法，坚持不懈地去做，去实践，真的难多了。而人性中，都有很难抵挡的惰性，以及畏难情绪。所以，在简单和困难面前，大多数人选择了前者，也恰恰是这样不同的选择，将人区分了开，有的人日益长进，有的人庸碌无为。

<叁>

这是一个每分每秒都在快速变化发展的时代，也是一个让人容易害怕被淘汰落后的时代，同样，也是一个人们喜欢贪多的时代。

我们喜欢关注很多公众号，下载很多电影或视频，买很多推荐的畅销书，收藏很多达人的经验，跟着别人一起考一个又一个证书，报名参加五花八门的网络课程，买各式各样打折的衣服堆在衣柜里，今天想做这个工作，明天又想创业……
似乎，用这样的方式，可以获得一种安全感，能够安慰自己，“你看，我很努力”，以此填补内心的担忧或焦虑。

结果怎么样呢？

公众号里有无数篇文章是没有看过的；下载好的电影或视频，有许多从未打开过；畅销书放在书桌上落了一层薄薄的灰；达人的经验像一阵鸡血，打完就忘了；有些证书放在抽屉里，从来都没有派上过用场；有的网络课程报完名，上了几节就半途而废；在某些正式场合时，发现一个衣柜的衣服却没有一件可以穿得出去；手头的工作没有做好，抱怨着怀才不遇……
更可怕的是，我们并不知道在那一系列的资源和信息中，自己学到了什么，收获了什么。在看到别人越来越好，或稳步前进时，我们不自觉地变得焦虑，害怕落后，觉得应该要更努力才行，于是开始新一轮的“贪多”，周而复始进入恶性循环。
其实，是这样的害怕或者焦虑，导致了心的不安静。就如同烛火，四周的风越劲，烛火就越不容易稳定集中燃烧。

只有当心静下来，仔细思考到底自己擅长什么，对什么有兴趣，哪些方法适合自己，哪些资源自己需要，如何做一个切实可行的计划贯彻执行下去，就会发现，其实从那样的恶性循环中跳脱出来并不难，那就是我们不再那样贪多。

<肆>

《红楼梦》里，袭人劝贾宝玉好好读书，说不读书会潦倒一辈子，要他念书时好好想着书本，但不功课不能贪多，一则贪多嚼不烂，二则累坏了身子。说的就是这个道理。

一本经得起时间考验的好书，必有极强的逻辑性和系统性，是作者思想的精髓。如果我们能静下心来，从头到尾认真地阅读思考，那么，从这一本书中收获到的智慧，远远大于按照书单上购买，却放在书柜里落了灰的十几本书；

一个科学的健身计划，只要合理饮食，按照计划每天锻炼运动，不偷懒，不懈怠。不消三个月，便会发现身体变得轻盈，想要的马甲线人鱼线都若隐若现；

一个自己需要，且真正传授知识和技能的课程，如果我们坚持上完，并且整理思考，会发现自己有了实实在在的长进；

一件质量上乘、剪裁得体的小黑裙，虽然价格并不那么可爱，但却值得为此放弃五六件打折的衣服，因为它能在多数正式的场合，让自己穿得体面且不会出错。

……
贪多，什么都想要，却是最容易什么都得不到。我特别喜欢匠人精神，它是贪多的反面，是让人心生敬佩的存在。李宗盛曾说过一句话阐释它：

世界再嘈杂，匠人的心绝对是安静的，面对大自然森林的素材，要先成就它，它才能成就我。

如果我们能用匠人的心，对待自己做的事情，对待浩瀚如海的信息资源，那么，我们就会知道自己到底需要什么，在做什么。

这个时代，从来不缺少信息和资源，恰恰是其过于丰富，才更需要我们有独立的思考判断能力，去甄别到底哪些才是自己需要的。

与其贪多，不如静心精简，就如打游戏通关，背负一群不用的装备，不如轻装上阵，带上最有用的武器。

一味的贪多，并不能让我们真正进步，唯有内心笃定、大脑清醒的独立思考，以及强大的执行能力，专注能力，坚定踏实地去做，去实践，才能让我们的心定，不再害怕和焦虑落后于别人，落后于时代，而是能够最后获得实实在在的长进。
   （推荐者注：本文来自搜狐公众平台-财经-中创立赢2016年11月4日；作者：谢园）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月12日）
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