【信息反馈】

感恩之心需常在

——读《对不起，我不想再对你好了》有感

（经管黄晓敏，2016年12月8日）

今天在关工委的网站上浏览，在“健康人生”栏目下的“心理健康”中看到了由一院张家萌同学推荐的一篇文章——《对不起，我不想再对你好了》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月30日），我深有感触。
文章的开头说到：对你好，是我的优待，但不是我的义务。这句话我十分赞同。在生活中，我们会有种种关心帮助他人的行为，同时我们也会受到别人的关心与帮助。仔细想想，每个人都没有相应的义务去关心帮助别人啊，所以面对他人的帮助时我们要怀抱着一颗感恩的心。
文章中举了几个一开始得到别人的好就感激不尽，可是久了习惯了就认为是理所应当，到后来别人不对他们好了就怨恨别人的好心的事例，向我们展示了单纯地接受他人的帮助是很容易会对他人有所依赖的，并会逐渐形成错误的价值判断，对自己和对他人都是一种伤害。
为了避免这种伤害，我们就不能单纯地习惯性地接受他人的帮助，而要在受助的过程中学会思考，学会感恩。举个例子，对于已经成年的我们这些大学生来说，我们已经具备了独立的能力，由于学习的需要，我们需要父母的支持。这时我们不能认为父母对我们的资金支持是理所应当的，而应该心存感激，时刻感恩我们的父母对我们的辛苦付出。如果为人子女的我们都能经常这样想，那么我们与父母的关系定会更加亲密，就不会经常在新闻上看到七旬老人被子女赶出家门流落街头的事件了。
感恩之心需常在，整个世界多点爱。接受了别人的帮助，哪怕是微不足道的一个行为，我们也要学会感恩他人。否则，如果我们只是一味地去接受他人的帮助，从而形成依赖，那么就会出现文章中所提到的那些人的下场，别人也就不想再对你好了。
在社会中，我们不能一味地倡导助人为乐，同时还要倡导受助者常怀感恩的心。只有相互的给予，帮助他人的风气才会越来越浓厚，助人为乐的传统精神才能更好的传承下去。只有每个人都常怀一颗感恩的心，那么别人一定会再想对你好。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月 15日）
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