
【人生感悟】

有一天我们也会变老
（一院孙妍，2012年12月28日）

刚入学时就时常听师兄师姐提到广中医一院很有特色的周末义诊活动，师兄师姐还强烈建议我们去参加这个活动——“不仅是个增长知识的机会，而且最重要的是能够获得心灵上深刻的感悟。”

于是，本月中旬时候，我充满期待地跟着义诊的队伍、迎着初晨和煦的日花，一心想去寻找“心灵上深刻的感悟”……

的确，作为新生的大学生一代，长期生活在父母庇佑的双翼下的我们，很少接触保护伞外面的世事人情，尤其在当我们过起“深居”的校园生活后，更是越来越少牵起与社会百态联系的线……

本次的义诊活动，就在广州大学城的一个普通的小村里，我见到许许多多的老人家，他们或者是独居，或者就是从外地迁来与在本地工作的子女同住，而与他们谈起所谓的“天伦之乐”，他们更多地是叹了叹气、摇摇头说：“什么天伦之乐，还不是帮儿子媳妇带孩子和煮饭……”那一刻，我在那些老人家刻满岁月痕迹的双眸中看到了太多失望。一位老婆婆一边接受着艾灸一边似乎把我当成她的小孩，无奈地对我倾述着她的满腹辛酸，从她年轻时候为了家庭子女奔波劳累谈到如今年迈别人家其乐融融自
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己却还要充当子女的“保姆”，除了做饭、带小孙子，属于自己的时间很少，子女跟她交流的时间更是少得可怜，年轻时为维持生活与老伴辛勤工作，到老落下一身病痛，然而子女成长为人却自顾不暇，极少给予她言语上的关心，更别提给她酸疼的肩膀按按摩……老婆婆有一句话尤其让我心酸不已——“还好有这个小孙子可以带，不然这日子有多寂寥啊……”那一刻我不禁唏嘘：“帮子女带孩子竟成了这些老人家生活里唯一的乐趣……”

与老婆婆一样的老人家在小村子里多不胜数，每走过一条小巷，每经过一幢老屋，总令我们深有感触。他们饱经沧桑的脸颊似乎再也容不下一丝皱纹，他们的双眸似乎一直在期待什么，却总在每次与之谈到身上的旧疾平时好好照料时沉默地点点头，然后又陷入眼神的期待……我想在那时我们很多人都知道他们在期待什么，无非是子女日常生活里多一点关心、多一点陪伴，然而就是老人家们劳累一生后仅剩的这么简单的愿望，怎么变成了奢望？
每一个孩子从出生的那一刻就一直在索取，即使到他长大成人、继而成家立业，这种索取只有变本加厉而从未断绝。而父母，却如涓涓流水一般把心底最好的爱无私地奉献。难道每个父母在倾尽一切后只能陷入无尽的守望？难道每个人在逝尽年华后只能依靠现实里空荡的房子和精神上空荡的心房了此残生？到这一刻我不禁要问那些年轻的子女——当你在某一刻看到昏黄灯光下面容枯黄的双亲，你是否想过现在的他们会成为将来的你？你是否
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也害怕有那么一天你的小孩成了你，却抛下你形单影只地陷入这种无尽的“奢望”？为什么到最后所谓的“天伦之乐”却名存实亡？是我们太忙？还是我们早就忽略了父母一直付出的爱?
老人家的胸膛里藏着比小孩子更脆弱的心。有时候你无意的冷漠就像在他们的心上浇上一桶冰水；有时候你太久的冷落就像乱石无时无刻不在碰击着这脆弱的心灵，时间久了，他们的心早就碎成了屑，等到你想起去修补时，早已风过屑无……
我想，不仅仅是大学生，每个社会成员都应该正视“关爱老人”这个问题，在上一辈关心作为“下一代”的我们的同时，我们也要好好关爱我们的“上一代”，要去正视这群为了我们奉献了一生的伟大的父亲母亲，正视到有那么一天我们也会这样变老。莫让天伦之乐名存实亡，莫让我们的晚年也在无奈与失望中悄悄流过……
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月10日。）
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