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肖教授和我们
（一院董春蓉，2014年9月28日）
初次见到肖鑫和教授，就觉得他是一位慈眉善目的老人家。那是在至信药业助学金的颁发现场——至信药业集团的会议室。他迈着缓而稳重的步子从后面走向前排的位置，花白的头发，干净的衬衣，齐膝的黑裤，简单而整洁，给人以神采奕奕的感觉。我心里冒出的第一个想法就是：“这爷爷有仙气。”
开始的时候对肖老师的印象特别好，尤其是在介绍到肖老师给学校关心下一代助学基金会的个人捐款是全校个人捐款最多的，心里不免升起了对他老人家的敬仰。虽然我爸妈没读过多少书，但他们一直在我耳边重复：“做人要善良，该伸出手时就不要吝惜，伤害别人的想法更不能有。”所以，在这种环境下长大的我，对于乐于帮助他人的人非常有好感。我也相信，每一个在学校关心下一代助学基金会受助的贫困大学生，都会好好学习，不忘初衷，在资助者的关注下，越走越远，越飞越高。
没来大学之前，就一直幻想着自己会不会在校园里走着，然后有一段偶遇慈祥的老教授，同他一起漫步，交流的经历。也许是老师们太忙碌，抑或自己的不主动，一直未能完成心愿。这一切，都在颁发至信药业助学金的那一天发生了改变。那次，我和一位同学面对着他，当面道谢时，他的回答，令我良久难忘。他说：“我的一切都是党和国家给的，这是我应该做的。”这是我在现实生活中听到的震撼人心的一句话。原以为，这种话只会出现在具有高尚气节的抗日英雄剧中。但他说话的语气，眼神，都证明了他心中满满的责任心，以帮助大学生为己任，这种品质，不得不令我们深感佩服。
这些都只是我个人所遇见的肖教授。
度一下肖鑫和教授，他是百岁工程的创始人，《百岁工程》的所有书稿费都捐给广中医资助贫困大学生。他也成为了广州中医药大学成立以来，第一个捐献书稿费的老师。看到这些，我似乎明白了肖老师为什么对学校关心下一代助学基金会如此尽心尽力了。因为他的座右铭便是：终生学习，终生奋斗，终生健康，终生奉献，终生快乐，始的完美。
终生奉献，问世间能有多少人做到如此？我们这一代人，被灌输了太多金钱利益至上的思想。读书，是为了以后能够赚到更多的钱；听讲座，只为盖上学分章；当志愿者，为的是积累志愿者工时，好在奖学金评定时加分。大多数人都没有了曾经的“万般皆下品，惟有读书高”的念想。读书在他们看来，只是为了考试过关，何谈终生学习？所以，在听到某某老师，某某医生不管工作有多忙，每天都会留出两个小时的学习时间时，既佩服又内疚。因为，我们这些生活在该是读书的大好时光里，我们抱怨读书苦，读书累。和终生学习，终生奋斗的肖老师比，我们差的太多，太多。也许我们是该好好想想自己，反省自己。

在过去的一年的大学生活中，每读一遍《大医精诚》，内心总可以感觉到波涛汹涌。其语句之真诚，敲打着每一个读者的心。作为医生，确实应该将病人当作自己的至亲，尽心尽力去医治，不应敷衍了事，贻误病情。看到网友们感谢肖教授用心的小纸片，专心给他们看完病之后，不厌其烦地教他们回去该如何拍打调理。我觉得，作为一个医生，能够让患者对自己的努力有所肯定，这就是对他们的最大奖励了。我想，在行医这条路上，肖老师一定会很快乐。

很开心在大学的时光里能够遇上这么一位好老师，好医生，就让他成为我的目标吧！希望我以后也能成为一名医术精湛，医德高尚的医生。成为一个乐于帮助他人，快乐自己的人。未来的路上，不孤单，不抱怨。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月30日）
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