
【我看健康人生】
健康人生谈自信
（一院林赞檬，2012年6月6日）

淡了黯然，忘了黯然，黯然不复。

千分相信，万分相信，相信自己。
——题记

莫名其妙地看着自信两个字，心中涌上一种莫名其妙的情绪。简简单单的两个字，连我自己都不知道是什么意思。什么是自信？呵呵……上了大学的我，对于问题困难最多的是一丝微笑，键盘上以“呵呵”二字轻敲而过。可惜这不是自信的体现，而是一丝苦笑，只是心中不自信的无奈。

看了学校“关心下一代工作”网站“健康人生”里的一些关于自信的文章，尤其是《相信自己，一切皆有可能》（一院吴素琴推荐，2012年3月9日），我并没有完全的认同，有的反而是一缕心中的鄙夷与苦笑。相信自己，真的是一切皆有可能吗？我是一个对篮球没有兴趣，也不会去关注篮球赛事NBA、CBA等的人，我知道林书豪这个名字也是在微博上不得不知道的，看着热爱篮球的好友们转发的一条条关于林书豪的微博，我发现，又是一场灿烂的烟花，天空瞬时照亮了。出名了，新闻中自然也多了，同时往往也有着更多成功的事迹与名言。或许真的是经历千辛万苦
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才成功，但是没有完完全全的自信，总觉得里面的言语掺杂了太多虚假。假作真时真亦假，看着所谓的相信自己，自信成功，尤其是名人的经历与言语，我发现，上了大学，所谓的励志，都只是让我走马观花，我选择了不相信，有的只是偶然的触动。再看《自信是迈向成功第一步》（信息曾婉红，2012年4月12日），其中有一句：“自信是向成功迈出的第一步；先相信自己，然后别人才会相信你。”我不得不从理智上分析了一番，结果认为它是对的。
回想初中高中时期，那时候的我，也是一样，朋友交谈间，也多是微笑，更喜欢的是豪爽大笑，但是，那是一种自信开心的笑。学习为主，在学习上几乎是不会遇到太大的挫折，而且还有着令自己引以为豪的数学，永远都是有着“自信人生二百年，会当击水三千里”心态。兴许也是加上我所喜欢的玄幻修真仙侠小说，不知不觉间，高中的文章里永远都是一派激情澎湃，意气风发的风格，翻手为云覆手为雨的潇洒自如。生活也应该是如此激荡澎湃吧，知心几人，苦中得乐，豆蔻年华。高中的三年，带着一股青涩幼稚的自信，与几个同窗好友一直都是开心之中你追我赶，直到高考过后，成绩已出，莫名之中报下了广州中医药大学中医学专业。
父亲母亲对医生这个职业有好感，他们很开心，或许他们不知道我不喜欢这个职业。直到我进入大学接触到课程时，原来我还讨厌那些课程，那些课本。没想到第一次讨厌课本竟然是在大
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学，以前的我还是视书如金。现在只因为它们不适合我的思想，不适合我的思维。更是随着一直的不顺，一缕缕黯然，一片片阴霾，覆盖上了我心灵，曾经的自信，只觉得是水中月镜中花，物是人非空留虚无。
大学中，每天的上课，总是带着一番恐惧，每晚的复习，总是带着一番恐惧，每次的考试，总是带着一番恐惧……上课怕听不懂，复习怕看不懂，考试怕挂科……太多太多的恐惧导致我已经麻木，往往每次都只是用那只有自己才知道是苦笑的苦笑来回应。还记得那一次，想着好好反思自己，换来的是舞弄轻烟，烟绕自己，换来的是一大堆不满，更是一种自卑……我期待着，期待着能够找回那当年的自信与相信自己，犹如那小说里的主角找回自己的实力那般期待……没有了自信，我荒废，我堕落，我选择了逃避。

大二的我，受够了我的不自信，我需要寻回那逝去的自信，哪怕是一点点也好。受够了那一句句我不懂，受够了一本本课本的冷漠，受够了那一次次医到用时方恨少，受够了那一次次考前突击，受够了那一次次考试后的忐忑……更加努力地学习，因为记忆力不好，所以只能是重复了一遍之后继续重复，争取多看课外书，争取多讨论中医学病案，争取多背内经伤寒……虽然没有实现质的改变，但是我知道这是量的进程。自信，慢慢在心底中不知不觉中悄然而起！正如《你要去相信自己，没有到不了的明天》（经管吴艳推荐，2011年11月22日）一文所写，没有波澜
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壮阔的自信人生，没有惊涛骇浪的豪言励语，没有广为人知的名人事迹，却是如诗如醉一般，令人感觉自信是一杯酒，是酝酿出来的，悄然飘漾着，回味着。
平淡地逃避，也是平淡地回归。自信已有，笑容也是阳光，重新相信，有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；重新坚信，苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。忆往昔，为了实现大学梦，每天伴着晨曦用笑脸迎接朝阳，每天带着十足信心用期待目送夕阳。寒来暑往，持之以恒；冬去春来，孜孜不倦。看今朝，徜徉在大学的校园，是否亦如当年？带着自信，相信自己，应当击水三千，更应有所目标，有所打算，有所追求，不是颓废，不是消沉，不是逃避！或是考研，或是就业，或是教育科研，或是悬壶济世，始终需要带着自信的力量，去支撑一直前进的步伐。
很喜欢《你要去相信，没有到不了的明天》中的一句“谁不曾感觉过失望，谁不曾辜负过自己的青春，我们总是在昨天狠狠绝望过一回，然后突然醒悟般地走向未来的生活”。高中时的自信，大学时的消沉，一切已过去，今天需要醒悟。自信，其实是检点行过的旅途，憧憬美好的前路；不是沉浸于高中一段欢快时光，回首远望，百般羡慕；也不是纠缠一段大学消沉记忆，深沉其中，千种哀叹。不懈追求，放眼今天，才是五味杂陈的真感觉；努力前行，相信未来，才是苦乐人生的真自信。
云卷云舒，永不言弃，花开花落，永不言败。携带着一缕自
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信，相信自己，简简单单地拥有一个“健康人生”，简简单单地拥有一个“自信人生”，“路在脚下，不用问怎么走，只管一步一个脚印地走，留下一个个无悔”（出自于三院苏关玲，2012年4月24日的《路该怎么走下去呢》），心中会是一片浩然烟霞，碧海长空……

（作者来自一院中医学（本科）专业2010级中医班，学号：2010011011。）
    （注：网站刊发时间：2012年6月21日。）
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