【信息反馈】

涓涓父母情，拳拳儿女心

（一院黄丹，2017年3月20日）

今天，登录学校关工网站，浏览网站时阅读了研院时玉霞同学所推荐的文章——《感恩父母，感恩生活》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月20日）。这篇文章，文字朴实无华，却字字句句流露真情。
文章的开头就向我们抛出了一个看似简单实则内涵丰富的问题，以问答的形式强调亲情友情以及爱情的重要性。
在没有亲情友情爱情的世界里，是充满孤独和黑暗的。而我们总把父母的付出看作是理所当然的，却忘记了对他们怀着一颗感恩之心。而不善表达的父母细小而琐碎的爱，换来的可能是我们那不懂事的厌烦。
其次，随着年龄的增长，我们也逐渐变得懂事和有责任感，慢慢地懂得要去孝顺父母。但是，孝顺父母是不能等的。而且，作者也告诉我们，并不是只要有金钱才能表达对父母的孝心。哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。

看完这篇文章，让我不由自主地想起前些天和妈妈视频通话时的场景。妈妈开口第一句话，让我当时愣了好久。她问我，有没有觉得妈妈老了好多呀？我想说，不是，你在我心里一直都那么美，可是这话我怎么也说不出口。我内心十分的难受。因为，妈妈的确是老了。不知从什么时候开始，两鬓的白发变得那么地刺眼，眼角的皱纹也深得仿佛再也抚不平了。我是一个粗心的女儿。很少去关心她内心的冷暖，时常忽略了她为我所付出的青春与心血。

我想起曾在网上看过的一道计算题。父母在我们未成年之前，整整陪伴了我们18年。但是，当我们22岁后（父母50岁左右）到外地工作，如果一年内只回来7天，在父母80岁之前，我们只能陪伴他们210天，甚至不到一年。看到这个数据，我不禁感慨，时间是个坏人。但，粗心的我是个比时间还要坏很多很多的坏人。每次离家都那么地匆忙而急促，不带一丝眷恋。我忘记了她也需要陪伴，忘记了去计算那些尚可以陪伴她的年华。

丝丝白发儿女债，历历深纹岁月痕。父母在悄无声息地老去，但是他们对我们的爱却依旧那么地温暖而感人。“谁言寸草心，抱得三春晖”。但愿天下的儿女都可以用自己的感恩的心，去孝顺和关爱耐心地陪伴我们长大的父母！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月27日）
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