【人生感悟】
无言花自香，淡定人从容
（一院莫嘉欣推荐，2017年10月24日）

推荐理由：小时候，老师问我们长大后的理想是什么，我们有的说科学家，有的说航天员，还有的说想当……长大了之后，自己问自己以后想干嘛，脱口而出的竟是简单地找一份轻松自在的工作。岁月磨平了我们年少该有的棱角，世俗让我我们变得圆滑。越长大，越小心，越不敢做梦……这时候，我们开始怀念当年的自己，可是，现在的我们不也挺好吗？不与人争，便没有失败，不与人比，便没有等级，淡定从容，做好自己。努力抓住属于自己的东西，不是自己的东西，失去了也不用觉得可惜。得之我幸，失之我命。在这个秋风萧瑟的季节，感悟。 
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岁月催人老。行走在喧嚣纷繁的尘世，经历着潮起潮落的生，岁月不仅把沧桑刻在了人的脸上，更是刻在了人的心里。
走过“恰同学少年，风华正茂”的意气风发的少年时代，也走过“当今之世，舍我其谁”的激情燃烧的青春年华。
不经意间，就走到了世事不惑感知天命的人生秋天。
虽然做不到心如止水波澜不惊，但人却变得厚重沉稳了许多。
情绪中少了躁动，多了宁静，神态中少了桀傲，多了平和，生活中少了幻想，多了现实，做人少了棱角，多了浑圆，性格少了张扬，多了内敛。
忽然间，就体会到了淡定才是人生的最佳境界。
这种淡定是经历了磨难和沧桑后的大气和胸襟，也是走过了起落和坎坷后的镇定和从容，这种淡定是“天地有大美而不言”的无求和自足。
是“淡泊以明志，宁静以致远”的超然与平和；

是“回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴”的豁达与超脱；

是“采菊东篱下，悠然见南山”的随性与洒脱；

是“行到水穷处，坐看云起时”的从容与禅意。
它表现为一种态度，胜不骄，败不馁，不以成败论英雄，尽人力听天命，心安既足；它表现为一种风度，遇事放松自如，不温不躁，待人亲和有度，顺而有持。
己所不欲不施于人；它表现为一种修养，仁厚宽宏，包容大度，心怀坦荡，平实内敛。
不以物喜不以已悲；它表现为一种力量，面对外界的纷繁和喧嚣，气定神宁，坚持不懈，正所谓“千磨万击还坚韧，任尔东南西北风”。
淡定不是冷漠，它是冷眼观尽世间浮华，独守一份清静安宁。
得意时不张狂，失意时不消沉。是在人生的历练中涵养出的淡定从容的定力；淡定也不是软弱，它是虚怀若谷胸容万壑的境界，是沉稳成熟和自信心的体现。
正所谓“仁者不忧，智者不惑，勇者不惧”；淡定更不是愚钝，它是阅尽沧桑后的醒悟和了然于胸的坦然，是大智若愚难得糊涂的诠释。是以隔岸观火的姿态，看他人忙碌，看他人追逐，我且珍惜的一种大智慧。
淡定是一种能力，淡定是一种积淀，淡定的人懂得过滤纷扰烦忧。
常言道人生不如意事十之八九，换言之如意之事也就十之一二，而淡定的人会“常想一二，不思八九”，眼里多的是世间的风景和生活的美好。
其实，人需要的并不多，虽不能比颜回“一箪食，一瓢水足矣”，但简简单单的生活才最有味道。“仁者乐山山如画，智者乐水水无涯。从从容容一杯酒，平平淡淡一杯茶”。到最后，赤条条地来还要赤条条地走，一样东西也带不走。
人来世上走一遭，很不容易，不要太为难自己。
应该学会享受生活，不奢求不属于自己的东西，也不必强做自己力所不能之事。有些欲望可以抑制，有些争执可以让步，有些人可以疏远，有些东西可以不要，有些话可以不屑……
该得到的，就用心用力去争取，不该得到的，看看，想想也就罢了，没必要费尽心机。
得之我幸，不得我命。
当然，淡定不是无所追求，不是消极处世刻意放纵，也不是自我封闭，孤芳自赏。
淡定的人更在意的是内心的丰盈，无论闲忙，都要学习知识，不求琴棋书画样样精通，也不求学富五车满腹经纶，只求丰富自己的内涵。
多点儒雅，少点市侩，学会建立一个丰富高贵的精神世界，让自己的生活多些诗意和温馨。
花开无语，芳华烁烁；花落无言，余香阵阵。
人生亦如这无言的花开花落，绽放凋零，一切都将在岁月中老去，重归于尘，重归于土。
行走在这纷繁喧嚣的世间，虽然做不到看破红尘无悲无喜得失两忘，也要修炼一颗淡定从容的心，泰然面对日出日落，月缺月圆，活出自己的美好人生。
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆-地球是圆的2013年11月12日）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月3日）
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