【心灵探索】
别在饥渴时代当一个满足的人
 (中药王欢推荐，2017年5月23日)
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推荐理由：世界上不存在什么都不缺的人，但确实有很多觉得自己什么都不缺的人。可能是因为他们没有什么渴望吧。其实，从某种程度上来说，能明确地看到自己的渴望及其存在，是一件幸福的事。有时候说自己什么都不缺，实际上只是自己找的借口或者是为了拒绝别人看穿自己，其实自己什么都没有。所以，真正可怕的不是“向上的通道”人满为患，而是对“向下的通道”浑然不觉，一旦你觉得现在的生活是理所当然的，真正的黑洞，也就打开了。

一

与人聊天，有一句很不愿意听到的话是“我什么都不缺”。潜台词是，这样挺好，那些没有的东西，无所谓。

世界上不存在什么都不缺的人，但确实有很多觉得自己什么都不缺的人。放在今天应景的爱情这个话题里，对应的是一些经历过、失去过、看开了的人。得不到的好像没有太遗憾，得到了也不太惊喜。

你有没有一样的感觉：这样的人缺少点生命力。小心维持着平静，但看起来不很开心，让人觉得这平静只是表面现象，一不小心就会破掉。

不够饥渴，不够痛苦，没有动力。
二

我的一位好朋友曾经短暂地出家。我去寺里拜访他聊到修行感受。简单说，那是一种杀死缺乏感、杀死人间欲望的过程，但很难，要先经历痛苦，挣扎，忍受，到最后也不一定成功。

所以，真想要放下所有渴望、让自己“什么都不缺”，需要经过很长时间的艰苦控制，还不一定能够成功。

一个人在世界上可能得到的东西太多，与之相比，最富有、最幸福的人已经拥有的东西，与还缺少的东西相比也少得可怜。

基于这个理论，你可以得出“追求再多也不会满足”的结论，进而让自己克制欲望。但也可以得出“得到再多也不该满足”的结论，让自己永远保持追求。

这两个结论，分成了两种人。
三

每个人心里都有缺口。只有一部分人被这些缺的东西推动着往前走。

特别有生命力的人、让人震惊的上进心，都因为缺乏。小说《飘》的女主角韦思嘉是很多人心里的上进心标杆，她表现出强烈的攫取欲，是因为她成长中的匮乏。

除了穷和缺爱，我们这个时代，也缺精神、缺安全感、缺快乐……但不要哀叹，别觉得这是多坏的事：正因为人们缺这么多，你不难发现，我们也处在一个上进心和个人成长欲望很强烈的年代。

去看看历史，无论是古老的文艺复兴，还是比较近的西方战后文艺浪潮、互联网浪潮，以及中国的“朦胧诗运动”，一个创造力突然爆发的时代前面，一定跟着一个物质或思想特别匮乏的时代。人只有知道自己缺什么，才能知道自己想要什么。

人只有知道缺了一样东西有多可怕，才会愿意为得到这样东西付出最大的努力。
四

有一个来自日本的概念叫“贤者时间”，指的是男人刚结束一次性爱后会短暂进入平静状态，毫无欲望，也感受不到缺乏。

可惜人生不可能长期保持在贤者时间里。什么都不匮乏的人，就什么都不饥渴，也就什么都没有力气追求。

一到大家集体性表达某种欲望的时候，就一定会出现一群集体性唱反调的人。双十一，有人会集体性地反对消费，情人节，有人会集体性地反恋爱。

人不一定要“随时恋爱”，恋爱也不是唯一的快乐来源。但不要过分强调爱情不重要。

就像不要花太多时间强调物欲不重要，情怀不重要……别强调一样东西不重要，尽可能地培养对美好事物的饥渴。

很多什么都不缺的人，有一天会发现自己还是缺。把“缺乏”暂时压抑，也把解决缺乏的时机错过。很久后意识到缺口的存在，会像老了以后发现自己缺少的东西，已经来不及解决。

人生最重要的，是在还有力气填补缺口的时候向前跑。
五

看到过关于成长的很多定义，但在我看来，成长本质上是一种解决饥渴的过程，就像风的产生是因为空气流向空气密度低的地方。这是人生的饥渴动力学：一种“负向激励-正向追求”机制。

一个饥渴的时代一定会导致一个创造力爆发的时代。不要在这种时候放弃自己对所缺少的事物的欲望。

所以，我希望你不要过分强调自己已经拥有的东西，然后告诉自己“我已经不错了”。不妨主动感受因为缺乏而导致的痛苦，强化这种痛苦，别躲着它跑。然后你会因为这种痛苦而行动。

不只是爱情。是很多你缺少的、你还没有的东西，使你因为饥渴而痛苦的东西，让你走到现在并且还可能继续走下去。
晚祷时刻：

一起证明饥渴动力学：你通过解决哪些饥渴，才变成现在的你？

我们终将改变潮水的方向。

（推荐者注：本文来自百家好-耳朵眼2017年5月21日，原来标题为《你缺爱、缺钱、缺安全感，所以才不缺力量 | 别在饥渴时代当一个满足的人》）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月26日）
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