
【大学生活】

寒假，累并快乐着！
（三院梁艳艳，2016年2月25日）

今天是我结束寒假的工作回到学校的第一天，终于可以好好地畅谈自己的感想与收获。阔别了咱们的“关工网”一个多月，终于又可以回到这个舞台，心中的小宇宙都要爆发了，迫不及待地想要与大家分享！

结束了紧张而忙碌的考试月后，我马上进入了另一个工作状态，继续充实着每一天的生活。应第三附属医院人事科郑春华老师的邀请，我考完试后就收拾行囊来到了美丽的广州中医药大学第三附属医院骨伤科医院勤工俭学，开始了每天朝九晚五的工作与生活。
在自己所在学院的附属医院与自己的老师们一起工作，我感觉像是在为自己家做事一样，享受着在医院工作的每一天。在工作中，我学会了制作和编辑各种文档，学会了档案整理，学会了复印和扫描，认识了很多三院的老师，与他们建立友谊，了解了很多学校里、书本上所不能知道的知识和信息，相比于我的工资，这些才是我最大的收获！
这次的寒假工作体验为我的学医之路注入了希望，指明了方向，让我看到了前方的光亮。

我记得“卫计委”出台“5+3+X”政策的时候，引起了不少医学生的恐慌，引来了一片吐槽，甚至不少同学开始打退堂鼓，学医的信心开始动摇。大家都纷纷表示等不起这时间。一开始，我也跟大家一样地恐慌，以为我们必须要走完所有的培养过程才可以成为一名医生，才能出来工作治病救人，养家糊口。

当我进入医院勤工俭学，我才了解到，其实我们并没有理解政策的意义以及对我们的影响，也不清楚医学生本科毕业以后的走向，只是在那里瞎起哄，瞎担心，影响自己的决心。
我们医学生本科五年毕业后的选择颇多，我们可以考规培，可以考研，可以到基层就业，每一个选择都不影响我们进入医学行业。家庭条件好的，有足够的资源，可以选择考研；家庭条件不好的，可以选择考规培，进入医院培训，取得更多的专业知识、工作经验以及一定的工资；规培没考上的，还可以到基层就业再规培，同样可以学习和积累工作经验。

新增的专科培训，是国家为了培养更多的专科专业人士，服务社会，并不是为了为难我们医学生。新增的2—4年培训对我们成为医生并没有必然的影响，有影响的话那就是我们以后能够成为更加专业的医生。
了解了这些之后，我明白了，我并不是要等10年或者12年之后才可以参加工作，而且医生是一个不断走上坡路的职业道路，起步缓慢，但一旦步入正轨，那将是畅通无阻。这些信息消除了我的恐慌，给我的从医之路带来了希望。
周一到周五我在医院上班，周末则选择去佛山中医院见习。在这个寒假里，我在佛山中医院见习的时间不长，但是对我的影响却无法磨灭，它令我认识到自己的不足，令我重新认识医生这个职业，令我真切地感受到自己面对的是生命。

见习时，一次偶然的机会，医生叫我当他的助手，帮一名肱骨髁上骨折的小孩儿复位。我当时很害怕，紧张到满脸通红，因为这是我第一次面对患者，而且毫无经验，我很害怕自己会帮倒忙。但是医生不在乎我的这些紧张和害怕，他希望我这次见习能够有所收获。他把我双手搭在小孩儿肩膀上后就开始复位，小孩儿在我耳边撕心裂肺地哭喊着，我觉得我心都快碎了。因为我这个毫无经验的助手，小孩儿的复位手术做了三次，做完之后我整个人散架了，但我更在意的是小孩儿为此遭受的痛苦，虽然最后复位很成功，但我还是觉得非常愧对这个小孩儿。
这一次经历之后，我深深明白，学医不精，学医不用心，将来愧对患者啊！如果现在粗心和懒惰，将来受苦遭罪的是广大患者，一个个鲜活的生命啊！学医不精，不如不学医矣！
在每天的工作和学习中，寒假如白驹过隙，转眼新学期又到了，我相信我会以一种全新的面貌去面对在校学习的每一天，无论是学习还是工作，累并快乐着！
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月2日）
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