
【心灵探索】
在大城市奋斗or回老家照顾父母，
你怎么选？

（经管杜杏斯推荐，2015年5月5日）

推荐理由：又到了一年一度的毕业季，相信很多毕业生都面临着是留在大城市奋斗还是回家乡工作以方便照顾父母的两难抉择。其实无论如何选择，都无所谓对错。听从自己内心的声音，做出决定，承担起自己的人生，仅需如此。
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问题：怎样看待父母想让独生子回到身边工作或生活的想法？
人生是一个不断得到，同时又不断失去的过程。
年少时，因为有的是时间，有的是机会，我们的关注点在于“得到”，而对于失去没有那么敏感，我们喜欢的，是理想，是自由，是环游世界。
年老后，因为时间已经没有那么宽裕，得到很多东西的机会已经不多，所以关注的重点，往往在于“不要失去”。
所以少年往往激进，老人往往保守。
对于年纪较大的人来说，那个注定的尽头，已经让他们隐隐约约感到了压力。
“听说那个老张，得了什么什么病，前天走了。”
二十岁也会有人离开，可是你听到后不会有什么太大的感觉，你知道，那只是意外。
对于年轻人，要得到是一种执念，得不到是一种恐惧。
对于老人，不要失去是一种执念，失去是一种恐惧。
1.我们在适应长大，他们在适应衰老
我们的父母，很不幸地生活在一个权威崩解的时代，一方面，他们身上残留着权威时代的烙印，他们的思想、行为都无可避免地带有权威主义的色彩；另一方面，他们日渐感到无力。
所以他们很多时候是恐惧的，外强中干的，对于子女，他们一方面希望对方要听话，另一方面，面对子女的反抗和拒绝，感到深深的无奈。
所以他们先来硬的，希望能够吓住你，让你回到身边，你是他们最重要的人，不能失去，绝对不能，要留在身边，最好天天都能看到。
如果不行，那就来软的——我们老了，身体不好了，只希望过个儿孙满堂、安详美好的晚年。
软硬兼施，背后是两颗走向衰老而不安的心。
我们在适应长大，他们在适应衰老。
我们是占理的。
2.我们风华正茂，他们却在变小
100年后，1000年后，上法庭，我们也是占理的。
他们会站在审判庭上，笨嘴拙舌，就像祥林嫂那样，不停地重复着一句话：我们老了，我们老了……
人老了，会变成小孩子。我们老了，你要管我们！
他们不讲道理，他们自私无知，他们无法沟通，就像小孩子。
我们已经长大了，看不起小孩子。
熊孩子一边去！
在他风华正茂的时候，他对我说，你要考北大清华，去了美国才好呢。
后来，我没考上北大清华，而他却因为我大学毕业想要在南方工作的念头，纠结地整夜睡不着觉。
“他要留了南方，我就没人管了，将来生病了都没人管……”他对我的亲戚说。
他脑补了很多，把自己吓得够呛。
一开始的美国呢？怎么这么胆小了！！我愤愤不平，我二十多岁的年纪，最看不惯的就是怂。
他已经怂了。
3.我妥协了，他愧疚了
后来，我妥协了。按照他的要求，放弃了很多，回了省，考了公务员。
他很开心，却不知道从此以后，儿子真正拒绝听命。
他的话不再管用了，因为他欠我的。
他很强势，对这个家牺牲很多，贡献很大，就像我们很多人的父亲一样。
我一桩桩一件件把从小到大他的霸道事迹说给他听，告诉他以后一边玩儿去，我不会再听话了。
我告诉他他的霸道已经影响了自己儿子的成长和成熟，我告诉他从小到大带给我的痛苦，我告诉他很多很多……他不吭气，闷着头抽烟。
我知道他不服气，因为他的付出和牺牲比我大得多。
但我也知道，他愧疚了。
后来，他变了一些，不再那么强势。
4.人生没有一劳永逸，活着就是折腾
人生是什么？
人生是两难。
对得住别人，就对不住自己。
对得住自己，就往往要辜负别人。
我妥协了，对不住自己，所以从回来那一天开始，我就在努力，补偿我自己。
我换了更好的单位，很拼，瘦了8斤。
我在锻炼新的能力，投身新的领域，我要有新的路走。
我要实现财务自由，总有一天，我要能自己选择自己的路。
对了，这些基本都是下班时间做的，我还算是个合格的公职人员。
这一切，他不知道。
你以为已经结束了，其实远远没有。
从来就没有什么一劳永逸，活着，就在折腾。
你以为嫁给那个富有老头子做三姨太就幸福了，谁知道后来会爱上你的年轻马夫？
一切都没有结束。
因果循环。
缺什么，人生就朝什么方向走。
5.人生是个悖论，只能你自己决定
你是独生子女，你父母要你回家考公务员？
现在的中国，不知道在发生多少这样的事情。
你该回去吗？
没人知道答案，就像没人知道后果一样。
我唯一知道的，就是你注定是要做选择的。
权衡利弊，分析对错，作出决定。
然后，开始弥补。
对得住自己，就要弥补父母。
对得住父母，就要弥补自己。
这是唯一能够确定的事情。
很辛苦吗？是啊，做个人真不容易。
不过一旦接受了这种设定，倒也感觉没有啥了。
人生而自由，却无往不在枷锁之中。
人生就是个悖论。
做一个决定，然后去弥补。
我决定回来，然后弥补自己。
你决定不回来，然后弥补父母。
没有对错，只有你自己的选择。
不要幻想两全其美，没那事儿，不要再纠结，做决定，然后弥补。
做什么决定都是好的，一直纠结是不好的。
没有人能够给你一个答案，回去，还是不回去，除了你自己。
请做出自己心中的选择，然后，承担起自己的人生。
（推荐者注：本文来自壹心理-心理杂志-职场发展2015年4月26日，作者：东坡夜奔）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月8日）：http://www.idduu.com/zhengfu.html
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