【我看健康人生】

相亲择偶与自由恋爱

——《近半大学生愿意相亲择偶》读后感

（三院刘淑仪，2012年5月30日）

这个学期寒假回来，一个晚上我们宿舍进行了一次卧谈会。身边一闺蜜聊起她假期的一次相亲经历，她郁闷地说道：“寒假很不情愿地被相亲去了，男方条件虽甚是优越，并且是一个已经有经济条件的人，他温文尔雅、绅士，美中不足的是长相不怎么样，脸上青春得很呢。但是最主要的是没感觉呐。”
不止这样一个例子，身边也有很多朋友在微博上大吐苦水，说经常被家里“抓”去相亲，家里经常“以多认识一下朋友无妨”为由让子女去相亲。就我观察，大学生被相亲的以女生为主，而女生去相亲的对象一般是比自己大好几年的已经有经济能力的男生。
看《近半大学生愿意相亲择偶》一文，不清楚文中的调查有没男女比例之差别，而这一客观因素是导致结果的一大影响因素。因为同龄的男女生思想是有差别的，同龄女生思想会偏成熟。所以她们更愿意找一个比自己大几年的成熟男生作为自己的恋爱对象甚至考虑是结婚对象，故她们会更容易接受相亲。相亲没有自由恋爱的随机，相亲一旦成功更多意味着结婚。然而大学时期的男生会把更多精力投入自己的学习工作上，没有独立的经济基础
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他们不会轻举妄动。
而最近很是走红的相亲类电视节目，调查中表示仅有9.65%的学生愿意通过这样的方式结识异性。作为同龄人，我是相当理解的。因为在一个作秀的舞台上去寻找自己的另一半，让自己的真实情感通过电视转播给全国各地的乡老伯父知道，对于含蓄的中国人而言，心理多少会有点抵抗，即使真上去相亲，说出来的话是不是也要打个折扣呢？故47.68%的大学生表示倾向于接受传统相亲，传统的相亲更加符合中国的基本国情。
我对这个调查再提出一些看法。调查报告的调查对象是广州大学城10所高校600多名大学生。这10所高校可是广东省相当优秀的高级学府，里面的大学生能代表所有大学生吗？大学生的范围包括大专大学生与本科大学生，成人大学的学生也是大学生，因此，我认为这个调查范围狭窄，不具有代表性，代表的只是大学城的大学生意见。对于一些专科的大学生，他们毕业后很多会选择就业，因此在社会上可以有更大空间与时间而自由恋爱，建立婚姻。而本科院校的学生可能会继续考研或者出国深造，学历越高，对另一半的要求也会相应提高，读完研或者出来工作稳定后，有意识发展爱情组织家庭时，他们最倍感压力的是年龄大问题，加上家人的日夜催促期盼，传统相亲是最好的解决方式。
我的外公外婆是盲婚哑嫁地开始一起生活的，我的父母是通过传统相亲组建起我们的家庭的，他们两代人的婚姻总算和和睦睦。而我们这代人，结婚前大多经历过一两次自由恋爱，最后通
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过自由恋爱方式走在一起的也不少。最近网络上出现“高富帅”、“白富美”等一些完美的择偶标准，虽然这与大多数人的标准有所偏颇，但是也不得不承认还是有这样的择偶心态存在，这样的风气会让社会的年轻男女变得浮躁功利，这是不好的社会现象。相识，相知，相爱是恋爱的一个过程，恋爱过后，要建立比较完美的婚姻还是要有实际的允许条件，这种实际允许的条件包括对方性格是否适合，双方的工作生活的接触面差距如何，双方的思想境界生活品味差距，双方是否有组建一个家庭的能力。而传统相亲能提供这样一个审视平台，如果相亲对象适合自己可以大胆主动联系，不适合自己也可以单纯当作认识朋友而已，这里还谈不上责任问题。基于相亲这种行为的目的性强，双方的资料信息透明公开的性质，双方所要承担的风险也相对较少，安全性高，能高效率找到更加适合自己的对象。这也是相亲网相亲中心愈加走红的原因。只要不带有功利性强的心理去相亲，相亲也不失为一种促进解决剩男剩女的好的促进婚姻发展的行为。
而上面提到的实际的允许条件也适用于以自由恋爱为基础的婚姻。自由意味着双方需要更加用心去经营好自己的家庭，实际条件越是成熟，所带来的婚姻生活越是美满，不管是经济生活上，精神生活上更是如此。
不能说是通过传统的相亲好，还是通过自由恋爱来发展婚姻好，因为不同的人有不同的需要，而实际的因缘巧合也是很有偶然因果性，只要抱有正确的择偶观，不要好高骛远、远离实际，
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不管哪种方式都能更容易得到幸福。调查报告数据指出大学生更倾向于传统相亲方式，说明大学生还是有意识地正确对待自己的婚姻，从实际条件为基础出发。这样的现象还是可观的。
    （注：网站刊发时间：2012年6月20日。）
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