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请好好爱自己
——读《你只是最近有些心累，
并非全世界都跟你作对》有感
（一院热格娜，2017年4月22日）

我是热格娜，是我校第一临床医学院中医学专业2014级的学生，学号是2014011150。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、一院的肖燕专同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
看到《你只是最近有些心累，并非全世界都跟你作对》这篇文章的时候，我正是在一个心烦意乱的时期，读过之后，觉得心境好了许多。
很多人接受不了这样一个事实：我们一生愿望无数，但大部分都注定落空。
生活中任何一种不顺心都会给我们带来不适感。每个人都觉得自己正在经历一种任何人都理解不了的独特悲惨。事实上，哪种轻描淡写的微微一笑背后，未曾经历过孤立无援的绝望？
不适感与不确定感的存在，他们不会像消消乐一样解决完就会消失。寻求与调整，将会贯穿到我们生命当中的每一个阶段中去。
生活本身，是一个极其复杂，又充满无数未知转机的东西，我们的情绪起起落落也是再正常不过的事。但我们不能任由境遇来影响我们，而是要好好生活，爱自己。
这首先，就是要放过自己，不要对自己太苛刻，不要对自己的负面情绪选择视而不见。因为只有直面问题，才能解决问题。那些努力的人，并没有压力，驱动他们前进的动力，来自于对整个世界的兴趣。
其次就是，把期望降低，把依赖减少。你要知道，人们永远也无法对事情的发展做到完全控制。当事实和我们所期望的不一样时，怎们办呢？就把一切事情都比做大自然吧，就像是，春绿柳烟，冬藏雪冻，而我们像是生长于自然中的一棵大树，大风刮来时，树总不会抱怨吧，这一切都是自然啊。那等到春来日暖，一切又都好了起来。
还有一个很重要的一点就是，要知道情绪累积就像滚雪球一样，所以对于一点点负面，出现低落的苗头，既要给自己点“甜头”。与之相反的是，不要因为任何原因放过任何一个能让你心情愉悦的小碎片。现代社会人人压力都很大，生活本就不易，就不要再错过那些小光彩了，春光尚好就去踏青，遇到心动的就去恋爱，有想要抓住的梦想和想要成为的人就要努力，最重要的事，要感恩于生活中美好的小事。
人会落水，但总要上岸。请好好爱自己，好好生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月26日）
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