【信息反馈】

读万卷书

——读《当你爱上读书，世界就爱上了你》有感
 （一院谢佳芯，2017年3月19日）

刚读完经管冯灿森同学推荐的文章《当你爱上读书，世界就爱上了你》（关工网站刊登时间：2017年3月7号），我便打开电脑写下了自己的感想。
或许爱读书还没有达到这篇文章的题目所示一样的“效果”，不说让世界爱上我们善待我们，但是爱读书对于我们的精神生活物质生活都确实是益处多多。 正如文中所说，读书提供思想必需的营养，让内心富足。要为我们的人生提供动力，这一点功不可没。
小学时候读的课外书其实很少，但是还依稀记得当时就能看《xx小学生作文选》看到很晚。除此之外，还看一些猎奇的大人读物，《故事会》、《知音》之类的书籍都是我和我妹妹闲时打牙祭的书籍。现在想来，好像小孩子不该看那些“杂七杂八”的书，但是想起两个小脑袋凑在一起看同一本书，还时时嫌弃对方读得太慢的模样又觉得实在是幸福时光。一直到初中迷上小说；高中时在夹缝中生存，亏得同学们互相换阅各种书都在看。大学几年课外书读得不那么多了，但每年初都想着要制定今年的看书计划。
说这么多自己的读书生涯，是想说这么久以来书虽然读得不多，但很庆幸至少养成了读书的习惯。大一的时候曾经迷茫困惑懊恼，纠结来纠结去觉得无法跟人诉说，于是开始去图书馆借书看。还记得当时读的是王安忆的某本书，现在都忘了讲的什么，但是当时觉得自己找到了共鸣，想东想西想通了不知道什么，就此脱离苦海。其实并没有，但是内心很长一段时间都不再喧嚣。这是现如今浅薄的我最喜欢的一点，读书解放思想。不管哪种书，我们一起去经历书里的人生，有更多思考就是让人没那么容易狭隘。这大概就是文章中所说的格局吧。
其次，也是我较有感受的一点。读书提升自我真的很明显。这里说的就不仅仅是精神生活啦，对我来说就是不仅限于读文学书籍的区别。有时候可能是为了工作为了学习，我们产生了读书的需要。而要提升自我，看电影可以，看剧可以，旅游也可以。方式千千万，但我仍旧觉得看书是最好最容易也最便宜的路。但是我读书也并不读得很高明。很大程度上我还是拿读书打发时间，让自己没那么有浪费时间的负罪感；为了寻求心灵上的平静，让自己不那么困惑。因此读过的书往往就是在脑子里演了部电影，看过忘过。但渐渐地想法有所进步，在看一些讲求读书效果的文章。
我可不是反对轻松读书，读书本来就是很多人放松自我的方式。我仅仅觉得对于我来说不能雁过无痕，这时候读书笔记思维导图等等就上场了。

总而言之，读书可以是一辈子的事。读万卷书，行万里路。前人说的话不无道理。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月24日）
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