【宣评带动】

 愿你在阅读中找到乐趣
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院聂伟鹏，2017年2月22日）

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床医学专业庄振杰的推荐下，我关注并浏览了我校的“关心下一代工作”网站。在这过程中，我看到了一篇题为《为乐趣而读书》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月5日）的文章。

看完这篇文章后，觉得感触挺多的。我们不是什么学者之流，也不是什么评论家之辈，读书之于我们不过是一种获取知识的方法。这种需要花大量时间的事情，如果没有兴趣与乐趣来支持，是很难坚持下来的，所以文章的作者才会写出“为乐趣而读书”的观点。
你可能会有疑问，为乐趣而读书，只读自己感兴趣的书，会不会局限了点？跟平时听到的博览群书的赞美不一样啊！
阅读应该是一种享受，而不应该是一种折磨。能够博览群书固然是好，但如果读书变成一种额外负担就难以“可持续发展”了。每个人的兴趣不一，我感兴趣的你不一定喜欢，如果非要你阅读，未见得是一种享受。所以乐趣才是阅读的最好支撑点，只有在阅读中找到乐趣了，才有继续保持下去的动力并享受其中。
现在的人们普遍存在的情况是阅读量之少处在一种令人尴尬的处境，人们更多的是关注其他事情如电影、看剧、购物、八卦新闻等，很难得是静下心来好好阅读，静心修炼。其实静心阅读并不是什么难以达到的境界，只要把思维投入到文章里面，自然静得下来。我是很同意“只有知性的快乐才最令人满足而且最能持久”的，有句话讲“腹有诗书气自华”，其“自华”不仅是别人看起来的有气质，而且是令自己满足的持久感觉，即俗话说的自恋，但如此何尝不行？
在网络信息化、自媒体蓬勃发展的时代，《为乐趣而读书》这篇出自80年代的文章在现在看来会有些过时，他们那个时代没有普及网络，看书只是靠一本本的书，书香阅读是他们的阅读方式。而如今电子阅读已渐成主流，作家们也转型到网络上开始新的写作了，这也大大方便了读者们，碎片化阅读似乎更受读者们喜欢，这是生活节奏快所导致，也是合理，只是网络文章质量稂莠不齐，需要筛选鉴别防误导。
无论你的情况是书香阅读，还是电子阅读，都不应该成为阻碍你阅读的因素，只要你喜欢阅读，并享受阅读，就能找到阅读的乐趣。愿你在阅读中找到乐趣。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月8日）
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