【信息反馈】

过自己的生活更快乐

——读《这就是我想要的生活》有感

(三院温火龙，2017年1月3日)

    今天，在学校关工网站“健康人生·心理健康”栏目“心灵探索”系列阅读了一院张家萌推荐的《这就是我想要的生活》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月3日）一文，有些感触，想与大家分享。
每个人对生活都有自己的看法，过自己想要的生活更快乐，不为外界所困惑。

采菊东篱下，是陶渊明先生想要的生活。不为五斗米折腰，敢于追求自己想要的生活的陶渊明先生是快乐的。

陶渊明先生厌恶了官场，不愿与世俗同流合污，过他自己想要的生活，这是陶渊明先生自己的追求。

污浊的官场留不住陶渊明先生，陶渊明先生喜欢过自己想要的生活，这是陶渊明先生的性格使然，这是陶渊明先生对自己生活的选择。这是陶渊明先生对自己命运的选择。

试想，陶渊明先生如果留在了官场，陶渊明先生还能过得那么快乐。正是陶渊明先生敢于追求自己所想要的生活，陶渊明先生过得更快乐。

杨靖宇先生选择了抵抗到底，杨靖宇先生选择过自己想要的生活。这是杨靖宇先生的性格使然，杨靖宇先生誓死不投降，敢于保卫自己的家园，为自己的家园付出自己的努力。

在国难当前，有人选择了当汉奸，但杨靖宇先生敢于抗争，为了自己的理想而努力奋斗。最终献出了自己的生命，杨靖宇先生选择了自己的生活方式，不被其他人所动摇。

齐白石先生坚持自己画画的风格，过自己想要的人生，他过得挺快乐的。

黄继光先生坚持自己想要过的生活，黄继光先生坚持自己心中的理想，坚持抗战到底的决心。正是黄继光先生坚持过自己想要的生活的坚定信念使他坚持到最后也没有挪动自己的身体，就这样被活活烧死。这样的生活，是黄继光先生的选择。

面对生活，有人选择安逸，有人选择奋斗。张海迪女士选择了奋斗的人生，张海迪女士选择了自己想要过的生活，张海迪女士是快乐的。

面对残疾，张海迪女士没有自暴自弃，而是选择了与命运作斗争，选择了她自己想要过的生活。面对困难，不低头，并向困难发出挑战，这才是作为人应该有的态度。

马云先生面对高考的第一次和第二次落榜，马云先生并没有放弃，而是再次向前进发。马云先生选择了自己想要的生活，马云先生是快乐的。

面对人生，要敢于做出自己的选择，并且要敢于选择过自己想要的生活，这样的人生是快乐。

别再犹豫了，认定了自己想要的人生，就要敢于走下去。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月10日）
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