【学生推荐】

董卿受访谈心路历程感谢父亲“魔鬼”教育
（一院郑聪聪推荐，2011年8月30日）

从7岁开始每天刷碗，中学放假到宾馆当清洁工，每天早上到操场跑一千米，不许照镜子、要背诗背古文……这些父亲曾带给董卿的童年“阴影”，让她一度怀疑自己是否是亲生女儿？直到有一天，父亲举起酒杯向她致歉，“这么多年不应该用这种方式对你……”。如今，董卿感叹，自己的成功源自父亲的“魔鬼”教育，让她学会了坚持。
入行18年来，董卿采访过无数嘉宾，她自己却很少坐在被访谈席上。上周北京卫视《BTV秀场》栏目邀来董卿走进演播室，她首次畅聊自己的心路历程，两期节目获得了超高收视率。董卿娓娓道来她和父亲之间的别样情感，更是引得很多观众感动落泪。不少网友感慨，看完节目重新认识了这位成熟、知性的主持人，也再次证明了每个人都不是随随便便成功。

父亲太严厉不许小董卿多照镜子

董卿在节目中几度落泪，皆和“爸爸”有关。这也是整个节目让观众感到最亲切、最意外也最印象深刻的部分。按照今天的说法，董卿的爸爸绝对可以算做一位“虎爸”，用她自己的话说，“我的爸爸是一位特别特别特别严厉的父亲”。作为家里独生女儿的董卿，从来都没尝到过被视为“掌上明珠”的滋味。她讲述，
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自己在上海出生，一直生活在外公外婆身边，7岁被父母接到工作地安徽。父亲要求她承担家务劳动，每天刷碗、擦地，让幼年董卿最难以接受的是，父亲命令她每天不许多照镜子，“我爸爸有一句名言，马铃薯再打扮也是土豆，他说你每天花在照镜子的时间还不如多看书”，此外，爸爸还不让妈妈给董卿做新衣服，认为女孩子不能过多心思放在穿衣打扮上。
董卿稍微能识字了，爸爸就让她每天抄成语、抄古诗，还要求大声朗读并且背诵下来。稍微大一点，又让她抄古文。除了文学素养，身体锻炼也让董卿从小就抱怨不已。有时天没亮，爸爸就把还在梦乡的董卿从床上提了起来，让她到家门口淮北中学的操场上跑一千米，“那时候学生出早操，我一个人在400米的跑道上跑步，感觉特傻，整个学校的同学、老师好像都看着你，像阿甘一样。”董卿说，有时候她抖小机灵，下楼以后就找个门洞躲着，估摸着时间差不多了，再喘着气跑回家，假装上气不接下气地说“我跑完了”。
中学时爸爸逼着董卿去勤工俭学

上了中学以后，每年寒暑假，父亲都让董卿“勤工俭学”。“我那时候各种零工都干过，宾馆清洁工、商场售货员、广播站广播员……”，董卿说，那时候，爸爸在当地报社当副总编，一到放假就给他的朋友打电话，“我女儿放假了，去你那儿打工，不要钱。”对方也不好意思收免费工，说那就一天给一块钱吧，打工两个月董卿拿到六十块钱。她讲起一段最为辛酸的经历，“我当时只有
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15岁，第一天到宾馆，当清洁工，十个房间，20张床，一个人打扫。”最有难度的就是给床换床单，“那种席梦思床垫，特沉，我两个手抬都抬不动，还要一手抬着床垫，一手迅速地把床单塞进去，然后再把四周叠成平整的90度角，一上午只干了两个房间，别人都去吃饭了，我还在那儿傻乎乎地干着。”当时董卿觉得特别委屈，爸爸还特意到宾馆看了看她，“我一见到他，哇的一下就哭了起来，说太累了，我不干了，他还很难得地摸了摸我的头，说，‘坚持一下’”。董卿讲完，在场的观众都笑了，这种苦涩的经历曾让董卿一度怀疑自己是不是亲生的？

此外，最让董卿心理上难以接受的，是爸爸对自己永远都不满意。“我小时候最害怕的，就是吃饭。因为一家三口每天聚在一起的时间很短，也就吃饭那点工夫。一上桌，他就开始唠叨，你这个怎么怎么样，那个怎么怎么样，我经常是一边吃饭一边哭。我小时候最高兴的事儿，就是我爸出差了，乐得手舞足蹈，总算有两天能看不见这个人了。”
父亲为何对自己采取这样的教育方法，董卿直到长大后才慢慢理解。她从自己父亲的经历讲起，董卿的爸爸是上海崇明人，从小生长在农村，生活十分穷困。董卿的爷爷英年早逝，奶奶在年龄很大时才生下这个儿子，母子二人相依为命。“我爸爸每天上学之前，都要先到池塘里抓鱼、抓虾，跟着我奶奶到集市上把它们卖掉，挣些生活费再去上学。高中时，爸爸问学校的老师，我应该考什么大学，老师说，你这么喜欢文科，就考复旦大学新闻
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系吧。”当时，董卿的爸爸并不知道这座名牌大学的名牌专业有多难考，倾尽全力后，最终考上了。董卿的父母双双毕业于这所高等学府。
“我爸爸自己的经历，让他特别笃信一点，就是人的命运要靠自己改变，一切都掌握在自己手中。他就是这么一步步走来的，所以对我也有着这样的期望，觉得你一定要好好读书。”董卿说，爸爸是个很严谨、很坚忍也很善良的人，很庆幸自己身上继承了他的这些优点。

大一放假回家父亲开口致歉

董卿和爸爸的关系发生了微妙的改变，是从她上大学开始。父亲送她来到杭州，入学报到后，进宿舍收拾床铺。帮女儿料理妥当后，爸爸要离开校园了。“我当时特别高兴，觉得总算离开你们了，心里巴不得他早点走，我可以认识新同学、开始新生活了。”和爸爸走在夕阳西下的小路上，董卿第一次发现爸爸变得有点依依不舍，“眼里突然有了泛泪花的感觉”。“我是后来才想起来那一幕，他看着我说，你自己小心点吧。然后他脸上突然有了一种我从没见过的表情，但是他实在不知道该怎么说，因为他从来没有尝试过用一种更温柔的方式对待我，跟我交流。”
大一放假回家，一家三口在爸爸的提议下，难得出门下餐馆吃了顿饭。“我们坐在一个安静的小角落，吃着吃着，父亲突然举起酒杯，说，我敬你一杯吧。我当时有点意外，他说，我跟你道个歉，我想了想，这么多年，我对你有很多方式不对，你别往心
  —4—
里去。”讲到这儿，董卿的眼泪立刻掉了下来。她说，那顿饭，从来不喝酒的自己和爸爸一起喝光了一瓶白酒。

入央视十年父母从没来过北京

爸爸的教育，让董卿学会了坚持和忍耐，她从毕业后考入浙江省话剧团、浙江省电视台，到两年后被上海电视台、东方卫视录取，再到离开已经生活安逸、小有名气的上海，进入不知前途几何的央视西部频道，经过十年的打拼，最终站在央视春晚的舞台上。那一刻，她彻底理解了父亲的良苦用心，“我不知道有一天，我有了小孩以后，会不会用这种方式对他，我很害怕，因为我本能地觉得，我会，因为我认同了我父亲的这种方式，我现在觉得，他让我做的每一件事都是对的。”
“当时央视西部频道，是一个冷门的频道，而且在上海不落地，我做了两年的节目，我父母都看不到，我那阵特别难过，有人会问他们，听说你女儿去央视了呀，怎么看不到她呢。”董卿咬着牙坚持着，直到有一天，央视综艺频道的主任给她打电话，面谈后通知她被调入综艺频道。“我当时高兴的呀，从央视大楼的台阶上几乎是一蹦一跳下来的，我给我妈打电话，说你等着吧，马上就能在中央三套看见我了。”

成名后，有了越来越多的荣誉和掌声。对父母，董卿却始终心里留存着一份难过。“今年是我到北京整十年，但我父母一次都没有来过北京。我总是在电话里动员他们，你们来吧，来现场看看我录节目，看看春晚，看看青歌赛。他们老是怕给我添麻烦，

—5—
怕我在台上想着他们，注意力会分散。”董卿经常给父母塞钱，但他们仍是节俭惯了，一分都不肯浪费。“我爸妈现在出门都是挤地铁，有时我心情不好，就冲我妈嚷嚷，给你们钱干吗的呀，看呀。心情好的时候就劝他们，给你们钱就是让你们花的，别省着。有一次，我爸去医院拔牙，拔了好几颗，出来以后咬着棉花球，腮帮子肿着，就这样，俩人还是挤地铁，再转公交，都不舍得打车。我当时在电话里听我妈说完特别难过。觉得我要是在上海就好了，我可以自己开车带他们过去，但是我现在做不到。”谈到深情处，董卿说，我想想自己这么多年，真是把最好的笑容都留在台上了，给父母的太少了，“不少人对我爸妈说，你们生了个这么好的女儿，真让人羡慕。但其实，他们从我这得到什么好处了，年纪这么大，不舍得雇保姆，看病、买菜、做饭、洗衣服都是两个人相互扶持着。有时我一回到上海，经常有人叫我出来吃个饭，我一般都推掉了，希望多陪陪他们。但只有医院院长请我吃饭，我一定去，而且我见到他们都是同样的话，我爹妈拜托给你们了。”
（推荐者注：本文来源于新华网。该网站于2011年8月10日转载自《北京晚报》，记者王雯淼。董卿，中央电视台节目主持人，先后在浙江电视台、上海东方电视台主持节目。2002年5月，董卿走进中央电视台，主持《欢乐中国行》、《魅力中国》、春节联欢晚会，在2005年度“国际电视主持人论坛暨年度颁奖盛典”中一连捧得“最佳电视综艺节目主持人”及“最佳电视女主持人”两项大奖，是中央电视台最优秀的节目主持人之一。）
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