【信息反馈】

得一人陪伴终生，幸极

——读《陪伴是这个世上最了不起的安慰方式》有感

（一院张家萌，2017年4月10日）

今天在学校关工网站“健康人生”栏目中看到了一院刘齐推荐的《陪伴是这个世上最了不起的安慰方式》一文，它触动了我心灵的深处。

文章中说，“七八十年代的爱情，一把纸伞，几封情书，不够直白，委婉相诉也能腼腆牵手，一面之缘也可以白头到老。”我深感那时的他们感情是如此纯真长久，质朴无暇。而在现在日新月异物欲横流的时代，感情很多时候就像面包，刚出炉的时候喷香诱人，却经不住时间的考验，没几天就变质了，很少有可以一直陪伴你下去的。

在我寂寞和孤独时，我最需要的是有一个知心的人一直默默地陪伴在我身边；当我做事受挫时，我最需要的是有一个人陪伴着我，给予我精神上的大力支持；当我深陷迷茫、失去方向时，我最需要的是有一个人可以陪伴我，与我一起找寻前进的方向和奋斗的动力。一份耐心的不离不弃的陪伴是一件温暖且不容易的事，也是最深的情感。陪伴才是最长情最深情的告白，陪伴着我们一直到把一生的故事给说完。

我从来不羡慕树林里拥吻的年轻情侣，我只羡慕公园里晚霞下一起牵手散步的老人，因为我们都知道，谈一场执子之手与子偕老的恋爱有多么难得。

人生就像一列火车，旅途中有很多站，每个站都会有人下车，几乎没有人会一直陪伴你到终点。那些说好的一辈子，都只能永远停留在记忆的长河里。所以我觉得，得一人陪伴终生，是一件极幸运的事。

最后，愿大家都能遇到一个陪你到人生终点，共对几十年的风风雨雨的人。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月28日）
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