【想到就说】

对自己负责
（省二硕罗美婷，2013年11月2日）

最近因为看到深圳卫生局的招聘要求上说需要就业推荐表以及成绩单，才想起毕业需要准备这两样重要的东西，时间较紧，于是紧急通知全班火速上交所需资料，近几日又开始了以前反复出现的打印表、填表、收表、核对表、催表的情景，然后去找老师盖章，跑三元里，跑大学城，虽然紧张了点，终究还算不误事。

在即将要踏入社会这个路口上，才突然发现我们的确需要独立了，需要独立思考，独立管理自己的事情。生活的轨迹告诉我们，独立是我们必须练就的。就近些来看，研究生期间，尤其是我们非直属医院的，很多信息，若是我们不留意校园网、医院邮箱等，我们便错过了，而我们还曾抱怨我们没有像直属医院那样有个直接的辅导员关照，后面却被直属医院的同学告知有辅导员很多事情还是得靠自己留意，这才幡然醒悟：以前我们成长的道路，一直都有学校老师在带领指导我们前进的方向，一直有家长们的关心与照顾，我们已经习惯了依赖，而今我们已经长大了，确实大了，是时候脱离依赖，依靠自己了！也许，我们依然在得到他人的关爱，而最终我们真正全心依赖的只能是我们自己，正如政治书上说，内因是最主要的因素。前行的道路，每个人的都不一样，而相同的是，都要开始完全的自我管理，开始承担越来越多的责任，一切都无法逃避，只能练就自我。
我们一直都在选择，就像在博弈，也许选对了，也许选错了，需要的是充分认识自我，若是在这一前提下做出选择，即使结果失败了，也无须后悔。就如有些人因为的确不喜欢医生生涯而放弃了医学行业，去经商，也许经商他也失败了，可是他若是充分明白他自己的追求，他就不须后悔，而应败而不馁，继续朝着自己的追求前进。也许人首先需要寻找的就是真实的自己，知道自己的所需所求。个人认为，若觉得自己读了八年的医学应该从事于医学的同学，那就好好从事于医学吧，若是以后突然发现自己还可以去做点其他什么行业，那也去吧，无所谓可惜不可惜的，生活重要在于自己能感受到幸福。
前段时间一直在急诊轮科，很喜欢急诊的氛围，每天辛苦的工作，却每天都能开心大笑，医生护士每天都能开玩笑，让我渐渐受到感染。记得有次下班回来无名地觉得悲凉落寞，便想起了科室的凤姐，她的开朗，想到就可以化解所有的阴霾。也许他们的工作太忙碌太枯燥了，总需要找点生活的调味剂，愈是忙碌，愈是把心态调整好。而我认识到，其实不管生活忙碌与否，人生道路不管坎坷与否，我们都要让它有活力，要生活的开心。自己便是自己心态的主宰者，无关乎他人，以后无论在哪儿，什么天气，都带上自己的阳光。
对自己负责，这是我能想到的最能概括我感悟的话。我们正在担任越来越多的责任，社会的、家庭的，做好自己的工作，照顾好自己的家人，因此对自己负责其实也是在对他人负责。记得科教科科长曾经说过人要做令自己满意的事情，当然自己满意的事情根据个人的性格、兴趣而不同，而不管用怎样的方式，能承担责任终究是对社会有益的，终究是能让自己得到成就感的事情，何乐而不为！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月7日）
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