【信息反馈】
要耐得住寂寞

——读《你要学会独处和平静的努力》有感
（中药罗映丽，2016年12月28日）

最近浏览关工网站的时候，突然被一院张家萌同学所推荐的这篇文章——《你要学会独处和平静的努力》（一院张家萌推荐，学校关工网站2016年12月10日刊发）的题目所吸引。看完之后在心里激起了一层层涟漪。
生活中不管是身边的学霸还是社会上的成功人士，无一不是经历过生活所带来的寂寞，他们在那个无人问津的时刻仍然坚持不懈的做着自己规划中的事。在其他人浪费寂寞消遣的时候，他们通过寂寞修炼。他们在这寂寞的时光里打造出一个更好的自己，而不会在寂寞的日子里打开微信疯狂的点赞、水群。
临近考试，大多数同学们都在这学期的最后一段时间里认真地学习。然而在图书馆你会发现存在两种不同的人群：一类是一大早一个人早早的来到图书馆的某个角落平静的努力的复习，为考前做最后的冲刺；一类是和自己的朋友一起去图书馆，看会书聊聊天，有时候也经不住手机的诱惑，玩手机，最后后悔自己没能好好的复习。
曾听过一个作家说过：“一个人最好的模样大概是平静的样子。”是的，只有当你平静下来的时候才会去想自己该怎么走，该以什么节奏走，在没人看见你的时候依然保持自己的方式往前，最终你将会走的越来越远，同时也走的比谁都坚实，不用害怕一脚踏空。
所以，我们要学会独处和平静的努力。只有在学会独处才能学会平静，才不会不甘寂寞。我们都要耐得住寂寞，用升值期，成为更好的自己。才能青春无悔！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月30日）
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