【医学常识】

家里总得备点药,但是……

该备哪些？怎么用？

（一院陈映推荐，2017年3月12日）

推荐理由：家庭备有小小医药箱是一件挺好的事，每当我们有点小感冒或者小头痛的时候，家庭常备的非处方药往往能派上用场。但需要注意的是，一定要对症用药，切勿胡乱用药，倘若病情严重应立即去医院接受医生的治疗。健康很重要，不要因为怕麻烦而随便应付，生命是没法重来的。
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非处方药应当成为每个家庭的必备品，对于家有娃和老人的家庭来说，更是如此，合适的药品完全可以用来应对不时之需。

但是，如何构建自家的小药箱呢？实际上一个现状是，由于大多数人缺少必要知识，往往不明药箱之就里，很多时候，一旦出现了应急需求，反而手忙脚乱，怎么也找不到对症药物。所以，这篇文章来给大家普及一下构建家庭小药箱的知识，我会从几个方面来说。

首先，是家庭小药房的选药原则问题

第一，根据家庭人员的构成选药。

有小孩的家庭应配备儿童专用药物。从药学专业层面上来说，儿童药物并非成人用药减量而成，特殊人群有着特殊用药，不可混用，如此有助于避免造成药物安全事故。

第二，选择疗效稳定、用法简单的药物。

第三，选择常见情况的用药，尤其关注需外伤用药。

比如要配一些针对感冒、发烧、外伤、止血之类的药物，以上情况在日常生活中属于相对常见，且用药后可以快速环节症状，为进一步处理留出空档。但是个人并不推荐备用急诊用药，比如速效救心丸之类，因为普通家庭根本没有足够能力对绝大部分急诊情况进行判断——除非病史明确，擅自用药可能延误病情。

第四，根据健康状况备药。

这其实是针对老年人或者老病号的，非常好理解，糖尿病要备有一定余量的控糖药物，以免发生无药可用的尴尬情况。

第五，选择易于保存的药物。

一般来说，水溶剂的保存要比口服药复杂，且更容易发生变性继而导致药效不佳。在效果差不多的前提下，选择口服药物进行配备。

第六，根据时令选择药物。

举个例子，夏天可备用消暑药物；而秋冬季节，天气转化坏，可多备些感冒药。

其次，我们来谈一下家庭小药房的储存原则

第一，少而精。

同一类药品的数量不要太多，完全没有必要同时配备泰诺 / 百服宁 / 白加黑之类的药物，此类药物效果和机制都差不多，多配一则浪费，二则可能造成过度用药。

第二，分类管理。

内服药与外用药分开存放；成人药和小孩药分开存放，避免误用和混用；也可以按系统用药（呼吸系统、消化系统、抗过敏）归类放置，必要时用标签明示；此外，味道异常的药（伤筋膏之类的）和无异味药物也最好能够分开存放。最后，慢性病患者需要的处方药也不要和非处方药混放，应独立放置。

第三，科学放置。

指不要更换原来的药物包装，我真的曾经见过把铝箔装药物一粒粒按出来放到药瓶里去的患者，其实这样虽然好像方便了些，但是却十分不利于保存，反而可能会导致药物失效；另外还比如，酒精不应暴晒或放置在开放环境中；多种药物或者多批次药物不可无包装混装等等。最后还有一点也非常重要，药品请尽量高置，以免小孩误服，切记。

第四，定期检查有效期。

这个没啥好多说的，但是却很少有人认真实施。一般建议3-6 个月内一定要清理一次小药箱，去除过期药品，补充不足的药品。过期药品请交至小区周边药店，不要随意丢弃，他们会回收的，药物包装特别注意不可卖给收购药盒的小贩。也千万不要服用过期或形状、颜色发生变化的药物。

切记，过期药物并不是过了保质期的食物，后者也许还能吃（只是过了最佳赏味期），而前者则必然是效果不佳，甚至可能会因过期药物分解而产生有毒成分。

第五，买一个好药箱。

请不要选用金属和木质药箱，尽量使用硬质塑料材料，不要以为塑料廉价，实际上这里的主要原因是塑料性质稳定，相比其他材料具有一定的防潮 / 耐热作用，这些都是药物存放的必要环境考量因素；除此以外，还可以选用一些性质稳定的防潮剂来去潮。

再次，看一下是用药原则

第一，不可随意用药，要关注药品适应症。

我们知道，症状往往是疾病诊断的依据之一，在医学专业人士看来，随便用非处方药的一个重要后果其实并非害怕发生不良反应，而是会掩盖症状，造成就医时诊断困难，甚至引起误诊。所以在明确诊断之前，最好不要随便用药。诸如镇痛类、解痉剂（用于腹痛）、导泻剂之类的药物适用于这一原则。

第二，注意药物的相互作用。

同时服用两种以上药物时，药物彼此之间就可能会产生相互作用，有些情况下，一种药物可使另一种药物的药效降低 / 强化或促发不良反应，所以用药前应当认真研读说明书，避免用药相互作用的出现。举个临床十分常见的例子，双歧杆菌（妈咪爱）和思密达（止泻剂）一起使用的案例可不在少数。

第三，注意服药方法。

服药除了要注意时间、次数外，还有必要关注一下用药方法。我们知道，绝大多数药物是吞服的，但是有少数药物则完全不同，比如酵母片和铝碳酸镁片（达喜）就应该嚼碎服用；又比如硝酸甘油片应当舌下含服，这样可以减少消化道的破坏而保证药效。

第四，掌握药物剂量。

用药一定要按照剂量基本法来，正正不一定得正，超量服用可导致不良反应，如老年人和小孩不注意退烧药物的剂量，可因出汗过多而使体温骤降，引起虚脱。

（推荐者注：本文来自知乎日报2017年3月2日，作者:  洪嘉君）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月18日）
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