【影视欣赏】

无待，无为，无心

——《无心法师》观后
（经管陈钰莹，2015年9月27日）

一直都想写点关于道家的东西，不深刻，不鸡血，但有意思。
刚看完最近挺火的一部网络剧《无心法师》，不断循环播放着它的片尾曲《最长的旅途》，我的内心有一种不舍，带着阵阵感伤，不断地在心中荡漾……
我们总是会对逝去的事物，后悔、不舍，它变得无比珍贵，因为它再也无法归来。这个时候道家文化就会像是一剂恰逢其时的良药，帮助我们释怀，从释怀之中获得超脱与强大。
我不知道《无心法师》的作者尼罗是否读过道家的书籍，但是仅从整个故事的脉络来看，确实有许多与道家相关联的内容。如今，这部书籍被搜狐翻拍成了网络剧，口碑出奇的好，与之巧妙的情节构思分不开，另外那份被丰满的故事掩盖的深刻，也的确是一个出彩的部分。
下面我将从三个方面来分享自己的观剧感受：
一、无待

无待，就是没有期待。表面看上去消极，但理解透了，却是一个很好的态度。
网络剧《无心法师》中，主演无心就是这样一个角色，他已经在世间活了太长时间了，他不知道自己从哪里来，也不知道自己的使命是什么，更不知道自己的存在意义。
他没有给自己定过什么值得期待的计划，一个片刻接着一个片刻地生活着。他不求金银财富，名利地位，只是想过好自己的小日子。
当然他也不是什么也不做，只是在该做的时候去做。没钱的时候，去赚些钱，不是为了贪钱，而是为了给生活提供保障。没有爱情的时候，他没有去拼命期待，只是顺其自然。
于是，他在没有期待（无待）中获得了更可贵的、更自然的期待，回归生命的本真，不消极、不狂躁，在宁静中做好了自己。这有何尝不是一种幸福呢？
二、无为
无为的全称是“为无为”，用无为的方式去有所作为。它的意思与“无待”有些许相似，但也会有所不同，很微妙。
每当无心要去对付一个“邪祟”的时候，他并不会像另一位主角“岳绮罗”那样，近乎极限地放狠话、放大话。他只是在按照自己的方式去做自己认为正确的事情。没有把目标定得太高，但是他会着重把细节做好。
无心没有多么高超的降妖除魔的法术，甚至连做场法事都不够专业。不过他的血很牛，同时也拥有一具不死之身。起初有一段时间，我觉得他一对付邪祟就基本靠他的血，显得不如那些华丽的法术酷炫。但是之后细细想来，这种方式或许是一种超脱。
记得在前几集，他在帮文县司令“顾玄武”对付邪祟时，说：许多事物，只需知其然，不需知其所以然。翻译成通俗语言就是：蔬菜好吃就行了，管它是不是粪浇的。
这句话，太妙了。
因为许多事情不就是这样吗？知道了根本原因又如何，不知道又如何？或许知道了更糟。能解决问题不就挺好的了吗？何苦烦劳自己苦苦思索，多了太多的不甘、不舍、与悲伤。
比方说一对相恋多年的情侣，一方把另一方抛弃了。被抛弃的那一方，每天以泪洗面，太多不甘、太多不舍，也会有太多的想不明白。可是想明白了为什么分手又如何呢？或许在不断想的时候，痛苦更深了。不如随着时间释怀、放下……
当你不想去释怀，却拼命地去寻找能让自己解脱的炫酷“法术”又能有什么用呢？当你释怀了，放下了，之前解不开的心结也就不会强大到影响你的生活了。其实，这个释怀、放下的“过程”不就是为无为吗？犹如“无心之血”，看似简单了些，却或许是一个更强大的存在。
三、无心
主角“无心”确实没有心脏，他与人不同，是一个长得像人的生物，他不会死，缺胳膊少腿之后，还能长出来。对于无心来说，没有生与死的差别，生即是死，死即是生。
只是，每隔一百年，他都会沉睡一次，醒来之后，之前的记忆也就不复存在了。所以，他并不知道自己已经活了多少年。也记不得睡前的那些往事，只能记住醒来后100年的事情。
这是个巧妙的设定。否则，他活了那么多年，或遇到多少形形色色的人与事情啊。如果这些事情都压在心中，即便释怀了、即便放下了，可是某些伤痕还在，虽然这时的伤痕不会影响生活，但是如若其数量达到一个巨大的量时，却避免不了量变变成质变，要么变得疯狂、要么变得麻木……
所以说，这样一个设定，可以帮助他更强大的释怀，这便是遗忘的力量，使得释怀后的伤痕进一步减弱。
虽然我们无法长生，不会100年沉睡一次，然后遗忘。但是我们有生有死，一出生、离死亡也会越近；死亡后，又会是另一种生。不管是多么难以逾越的伤痛，在死亡的遗忘面前，都会如流水一般，从心间悄然溜走。
但是请注意，这里我不是说向往“死亡”，而是通过说明这个角度的思考，而让我们更好的生。
因为，再难过的伤痛在我们离去之后，都消失了，所以请不要纠结在想解脱却在心底有着不想释怀，这个纠结很可怕，会干扰到周边人，也会影响自己。
于是，我们好好生活，感受生命之美，让伤痛随着时间释怀、遗忘……
让我们再把目光归于无心：
他虽然没有心，却有一颗更为自然的心。爱憎分明，没有高看自己，没有高看别人。与《庄子》中的“空船”理论，不谋而合。按照生命流动的方式，他的无心变成了“心”遍布全身，没有即是另一种拥有。
这或许就是我痴迷于老庄之道的原因吧，飘逸洒脱间闪烁着人生智慧。
题外话
《无心法师》这部剧让我们看到了国内网络剧的美好未来。虽然第一季的结局悲伤了些，但是千百年来，那些最能触动人心的不都是伤感的吗？像是希腊神话中的伊卡洛斯、俄狄浦斯，中国的岳飞、红楼梦…太多了，都是伤感的……
有时候，伤感会带来一种莫名的释怀力量。我们每天都在失去、也在得到，那些不能将我们打倒的，都能使我们更强大……
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月29日）
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