
【处世之道】

衣装得体，才能给你底气

（一院黄慈辉推荐，2016年8月4日）
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推荐理由：生活中，作为女生，衣装得体，才能给你底气，当你穿上美丽的衣裳之后，你会发现整个人很有自信，很有精神，很有底气。舒服、得体是穿衣打扮的基本条件，穿衣讲究舒服得体，一件合适的衣服，会让你全身都洋溢着自信、活力、兴奋和幸福感，你会发现原来整个人的精神都提上来了。
    无论何时何地，穿着得体都是对自己和他人最大的尊重。得体，意味着让你和他人都能感觉舒服，而舒服又意味着无懈可击，这也是穿衣的最高境界。

    当我们穿上某件衣服后感觉整个人变美了，那么自信也会随之而来。当我们有了自信，心里的底气也会随之增加，所以，难怪时尚圈的人会说“舒服、得体是穿衣打扮的基本条件”。

    女人是世间最美的一道风景，会穿衣的女人更是风景之最。

    曾在网上看过几张香奈儿品牌缔造者可可·香奈儿老年时的照片。

    照片中的她即使在自己寓所里也盛装打扮，仿佛随时要接见大人物似的。

    其中有一张是她穿着经典的香奈儿套装、双手插在裤兜中望向窗外景色。

    那合身的剪裁、入时且经典的款式、精致的细节，无不体现着她过人的时尚品味。

    因此，这样的她根本不需要语言就能牢牢地吸引着众人的目光。

    那时的香奈儿已经很老了，可是她真的很美。她的眼神中透着光芒，看起来比很多年轻人的眼睛还要亮，如夜空中的星星般。过去的曲折经历并没有压垮她，反而变成了她的财富。

    她眼里那像钻石一般的光芒就是她的力量。

    女人的衣装品味并非全靠天赋，是可以通过后天习得的。

    当女人们懂得什么是美、什么是好品质时，她的品味一定不会差。

    香奈儿也曾说“我不赞成不耐穿的服装，这是我男性的一面，我不希望人们因为春天已到就扔掉衣服。”她还说“时装像建筑，讲究的是比例协调。”

    有前辈说，“考察一个人的品行可以从这几方面入手：穿戴打扮、言谈举止、待人接物、择友和社交、对待工作、学习和生活的态度、独处时和在公共场合时的表现、对长辈的态度。”

    他把穿着排在首位，因其是最直接的。

    我们应该认真对待自己的着装，这是自爱的一个表现。

    也有人说“一件合适的衣服，在你穿上它时会让你全身都洋溢着自信、活力、兴奋和幸福感，就好像你找到了你的梦中情人，正真切地感受着对方的呵护和关怀一样。”

那种深深的喜悦，希望你也曾体验过。

（推荐者注：本文来自搜狐公众平台-其它-纳兰诗词2016年7月24日）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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