【信息反馈】

放慢你的脚步
（护理苏云玲，2014年10月8日）

    在浏览关工委网站时看到这样一篇文章《“跑得快”不如“跑得久”》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月25日），我对此感触颇深。
在看《职来职往》时，我记得嘉宾对一个大学四年自费读书的女孩这样说过：你一直在跑，一直往前跑，不曾停下脚步，你急于分享自己的成果，可是你有没有试过停下来想想，到底是你自己想跑还是被逼着跑？在这个过程你得到了什么？
我们是自己想要跑还是由于自卑心理作祟被迫着跑？
大学一年，很多人告诉我，要多参加活动，要加社团组织，要多交际，要……可当我真的置身于其中，我却感觉自己很忙碌很疲倦甚至迷茫：我来到大学，到底要的是什么？我来这里，是想学到什么？我现在做的是否对得起我的学费？
这一路，我跑得好快，生怕落在别人的后边，于是越跑越累，几度有种自我厌弃的想法。可是，我知道“攀登并不是一件容易的事情，你爬到一座山头，如果要去另外一个山头，必须从底下开始重新攀爬。你必须付出很多代价，但这种代价都是值得的。”没有谁什么能够轻易获取，每一个成果的背后都离不开一份付出。
但是否每一项活动我们都得参加？是否让自己的时间被工作“绑架”，就为了成为一个多面发展的人？
这一年，很多活动的加分以及中上的成绩让我获得了奖学金，可是我自问这一年来学的知识我都记不住，临时抱佛脚的成绩并不能代表我的收获，因为比起其他没有得奖的同学，我的知识是一片空白，我不会她们的推拿手法。这一年，在我的专业上，我没有掌握到什么，我只是一个应试者，仅此而已。
“跑得快的人往往会停下来，而跑得慢的只要跑，早晚会达到你所向往的终点，只要不停地去追求。”此刻，我只想放慢我的脚步，问一问自己要的是什么，是专业知识？还是交际与活动？我想，活动可以参加，但必须量力而行，并不是每一场活动都要参与，在确保自己的专业知识掌握情况下，再去选择活动。
步履匆匆，也许是一时的得意；从容迈步，收获的还有沿途的风景。我们并不需要跑得快，有时候慢一点，才能更好地明白，所有的奔跑都是为了遇见更好地自己，而不是惧于人后。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月11日）
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