【信息反馈】

食物是记忆的味道

——读《慰藉美食》有感

（一院叶丽妮，2017年4月10日）

在一院宋坤已同学推荐的文章《慰藉美食》中，谈到“在我们失意、低落、没有胃口、觉得了无生趣的时候，能抚慰我们的情绪，让我们眼前一亮，胃口大开，重新发现‘不如意事十之八九’的人生也有很多可恋之处的食物” 。食物，是生活的源动力，它有生活的味道，有记忆的味道。

“中国人对食物的感情多半是思乡,是怀旧,是留恋童年的味道。”这句话出自《舌尖上的中国》。这不单纯是一部美食纪录片，更是一部情感大戏。它不仅讲食物，更多的是在讲食物背后的情感，用最朴实的人文情怀勾起受众最深处的记忆。

张同道说，“乡愁”是一种无法割舍的情怀，不管是从南方到北方，从国内到海外，所谓最好吃的菜是妈妈做的菜，最好的东西是故乡的东西，最好的回忆是童年的回忆。《舌尖上的中国》勾起的不光是对美食的垂涎，还有流泪的冲动。

对于许多远离家乡，在城市里打拼的人来说，过年的时候，也是最想家的时候。而来自家乡的食物，也许最能温暖那颗想家的心。回到家乡，最不可少的应该是去吃一次心心念念的味道。比如，舅舅家的肉丸、奶奶煎的豆腐。

家乡的食物，也许是抚慰游子们漂泊在外挥散不去乡愁的最直接的载体。想家的时候，一份来自家乡的快递，可能只有一盒冻食，可能是一包干菜，也能慰以寂寥。

食物对于某些人而言，早也不仅仅是谋求生存的必需品，而是一种记忆、一种寄托。想家，是回不了家的人最大的乡愁，舌尖上的美味，也许能解那淡淡的愁。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月21日）
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