【励志人生】

时刻准备好迎接成功，
哪怕你已经80岁

（一院陈映推荐，2016年1月20日）

推荐理由：我们习惯把自己完成不了的事归结于状态大不如前，或者简简单单的一个“老”。但是，大器晚成的绘画女神塔莎·杜朵曾说过：“做你喜欢的事，上帝会高兴地帮你打开成功之门，哪怕你现在已经80岁。”因此，打败我们的或许不是时间，不是年龄，而是自己的决心。正如文中提到：真正的女神，不在于年轻貌美的容颜，而在于对梦想一生追随的生活态度。
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是否很多小伙伴和我一样，难得运个动，气喘吁吁像条狗，于是感慨自己老了；因为业务需要啃一本专业书籍，看了后面忘了前面，于是感概自己老了记性差了；提起某个英雄梦想，觉得自己错过了最佳青春时光，出名要趁早嘛，于是又感慨自己老了……

我们好像习惯将“老了”，作为自己放弃追求梦想的理由。

不妨来看看几位活到老学到老又玩到老的女神，或许她们将颠覆你我人生观。

菲利丝·苏斯：92岁的舞蹈小姑娘

仅凭借这个金鸡独立的姿势，是否已经觉得她够厉害？

不妨通过一组数字来了解一下，她有多厉害——50岁开创自己的服装品牌，70岁成为作曲家，80岁学跳探戈，85岁学瑜伽。

当你老了，会怎样度过晚年？含饴弄孙享天伦之乐？喝喝茶读读报扯扯淡、坐在摇椅里闲等日落？那个时候，你还有梦想与追求可言吗？或许你会颤巍巍笑着反驳：那都是年轻人的事哦。

这位女士叫Phyllis Sues，芳龄九十又二，拥有一个兼具纪录片与故事片的传奇人生。她一生都折腾在不同追求的道路上。这厢，身为中国儒家传统文化导师的孔先生在宣扬“五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾规。”那厢，耋耄之年，依然还蹦蹦跳跳耍耍闹闹，做着年轻人应该做甚至很多年轻人都懒得做的事。

有人问这位活力四射的老顽童，您是怎么做到的？得到的答案是：运动、学习、倾听、感恩、珍惜——这便是Miss苏永葆青春的十字诀。

PhyllisSues在博客上写给年轻人这样一段话：

看看我，如果想说要做什么事已经太晚了之类的话，请你再好好思考一下！

塔莎·杜朵：大器晚成的绘画女神

很多人更愿意亲切地唤她为摩西奶奶。

她有一句话很励志，可以说，为千千万万奋斗在人生路上的屌丝们递上了一碗温暖且营养知足的鸡汤——：

做你喜欢的事，上帝会高兴地帮你打开成功之门，哪怕你现在已经80岁。

这句话是摩西奶奶美丽人生最好的注解。

她年轻时候乐于为儿童画画，23岁发表处女作。描绘花草成为她生命中一发不可收拾的事情。57岁，搬迁至美国郊外，开始展开魂牵梦萦的田园式生活。她的生活丰富多彩文艺十足，内容包括了画画、写作、养花、种草、纺线、织布、DIY手工艺、遛狗、逗鸟、美食……身体原因，77岁的时候放弃刺绣，正式开始绘画，并在当地展览。怀才不会不遇，只要坚持。摩西奶奶的作品最终引起画商的注意，并且介绍到艺术界。芳龄80岁的摩西奶奶在纽约举办个人画展，轰动一时。借此，摩西奶奶大器得以晚成。

“做你喜欢的事，上帝会高兴地帮你打开成功之门，哪怕你现在已经80岁。”在摩西奶奶这句名言背后，流传着这样一则故事——

日本一位文艺青年从小喜欢文学，很想从事写作。学校毕业，为谋稻粱，他从事了与自己爱好相违的医疗工作。即将而立，是遵循内心召唤做自己喜欢的事，还是为了生存违背意愿，他在难以抉择之际，给有所耳闻并且深得他信任的摩西奶奶写了一封信，请求指点。

回信中，摩西奶奶用自己百年的人生经历告诉青年——做你喜欢的事，上帝会高兴地帮你打开成功之门，哪怕你现在已经80岁。

这位获得摩西奶奶鼓励的文艺青年，就是后来著名的日本作家渡边淳一。

常秀峰：中国农村的梵高

美国有一个摩西奶奶，作为文化大国的中国就有一位梵高奶奶与之媲美。

古稀之年，她在鲁豫有约中自信满满地放出豪言：梵高的《星空》我看不懂，可梵高画的向日葵没有我画的好。向日葵不能搁在花瓶里，没有水和土，它会死。

梵高奶奶本名常秀峰，河南南阳人。她和摩西奶奶一样，七十来岁才半路出家，学绘画，办画展。因其对梵高画作风格的偏爱与如火纯情的模仿，被誉为“中国农村的梵高”。有人是这样评价她的：70岁前过生活，70岁后画生活。70多岁的她，重拾蜡笔，凭借返老还童的童真与本心，随心所欲地画出记忆中的乡村生活的点点滴滴，率性而画、纯真质朴的风格让她及她的作品在网上走红，连台湾著名政客马英九都收藏了这位农村奶奶的画作。

梵高奶奶的儿子江华在一篇文章中提及这样的感慨：

许多年以前，我并不认为母亲的一生是值得书写和记录的。但现在我改变了想法，正因为母亲是一个普通得转瞬即逝的人，才应该用一本书留存下她的身影。

卡门·戴尔·奥利菲斯：84岁被封为冻龄女神

这位女士是世界T台上最年长的模特——卡门·戴尔·奥利菲斯，78岁时在伦敦时装周上走秀，一派冰山女王的大家风范，成为优雅和无暇的代言人。2015年，84岁的她又被封为冻龄女神。

卡门女神出生在艺术之家，母亲是舞蹈演员，父亲是小提琴手。希望将自己梦想寄托于子女身上的母亲，讲话刻薄度不亚于中国文艺生母张爱玲，她认为自己的女儿小卡门有“两扇门一样大的耳朵和一双棺材大脚”。

有一次，模特面试官提出一个促狭问题：“你觉得你美丽吗？”少女时期的卡门是这样回应的：“没有人可以否认我的美丽”。自信如许，时间也奈何不了她。经过不懈努力，几经蜕变，丑小鸭变天鹅，卡门·戴尔·奥利菲斯凭借自身凌厉的优雅、明快的笑容，成为全球模特圈不老神话。

在卡门·戴尔·奥利菲斯70多岁高龄的时候，有人问爱情对她是否还重要时，她却犀利反问道：呼吸对你重要吗？

关于保养，除了擦拭廉价的普通药膏，卡门分享的秘诀是：注重运动，保持充足睡眠，少喝酒，不抽烟。

活成不老人妖的卡门，面对采访，坦言自己依然拥有性生活。

她们容颜虽逝，心却蓬勃依旧。

萧伯纳曾说过，只有年少时拥有年轻，是件可怕的事。我想，对于女人，尤为如此。事实上，我们又有多少人，在不知不觉中将自己推至于用年龄的数字来衡量人生进退得失，这样一种常态又可怕的境遇？

真正的女神，不在于年轻貌美的容颜，而在于对梦想一生追随的生活态度。如此，“我更爱你现在备受摧残的面容”也将不再是无稽之谈。

（推荐者注：本文来自靠垫网-广场-让梦穿越你的心2016年1月20日）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月5日）
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