【本栏点评】

给自己一个坚定的信念

——《毕业季有感》读后

（研院-省中西务改艳，2015年9月7日）

在那个毕业已经到来、即将到来的季节里，在学校关工网站“健康人生”栏目的“大学生活”系列，一院练辉莲推荐的《毕业季有感》（注：学校关工网站刊发刊发时间：2015年6月30日）很是吸引人的眼球。
毕业季，是个收获的季节，而收获之前，我们会总结，会反思，不管能否满载、是否满载，每个人都会有各自的满足与遗憾，也很是能体会“告别整个学生时代的不舍，在理想与现实间找平衡点，在新鲜与未知里找安全感，在漂泊与奋斗中找归属地，问无数人无数事，却要自己找答案”的无奈。
面对未来，我是迷茫的，我们完全不能评估未来世界的挑战与危险，也不能预测未来生活的机遇与无奈。正如有些人所说“迷茫，是因为害怕”，是的，我是在害怕，我害怕自己担不起“白衣天使”的责任与重担，因为这不是只要一腔热血就可以一切搞定的事，而是需要强硬的技术和强大的心理；我害怕自己处理不好与周围同事的关系，因为做这么久的实习医生，我很明白相互协作的重要性，也很清楚自己能力的欠缺与不足；我也在害怕自己会失败，害怕自己会让父母失望，害怕自己会得不到幸福……

我相信很大一部分同学和我一样抱有这样“害怕、迷茫”的心理，但事实上我们在害怕的同时，心里也清楚地知道，最后成功的，往往是那些“不再害怕、没有迷茫”的同学，因为他们清楚地知道自己要的是什么、自己要做的是什么，我们缺少的，是让自己成功的理由，是相信自己可以成功的信念。记得曾经读过一则故事：在讲台上，老师对一位女士说：“你能不能做成200个伏卧撑。”女士回答：“做不到。”“给钱。”“也做不到。”“那么你听好了，”讲师郑重地说“现在我是一个强盗。如果你现在不做200个伏卧撑，我就杀掉你儿子。想一想，想好了再回答。”女士想了一下，咬咬牙：“能。”
人生犹如一条大河有时风平浪静，有时汹涌澎拜。走的路也是一样，不会总是一帆风顺，但也不会总是崎岖坎坷。我们会遇上顺境，也会遇上逆境，我只能告诉即将毕业的自己:给自己一个坚强的理由，给自己一个可以成功的坚定信念，因为“除了微笑，坦然面对，别无选择”。
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月17日）
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