【影视欣赏】
生活总是在出乎意料的地方转弯
——《相思是解不开的愁》观后感

（经管王晓漫，2012年11月5日）

生活就像在老式的胡同里走，走着走着，忽然就没路了，又或者以为没路了，到尽头了，走到尽头的时候，却又发现旁边又横出了一条小道。生活，总是在出乎你意料的地方转弯。

星期四的早上，气温降得刚刚好适合睡懒觉，于是我意料之中地起晚了。一阵忙乱之后，我匆忙赶去教室，以为要迟到了。谁知上课铃响了，我们敬爱的邱院长还没到教室，心里正嘀咕着，就听到讲台上师姐说，这节课我们来观赏一部电影。今天的情绪就在这里悄悄地转了一个弯。
关了门，拉上窗帘，气氛马上就出来了。只见画面徐徐展开，音乐缓缓飘出来，一个匆忙的身影。电影的开头是以默剧的形式进行的，男主角的身份是一个心理咨询师，叫本杰明。本杰明每天要面对形形式式的病人，有充满性爱幻想的女病人、啰啰嗦嗦没完没了的男病人，一句话不说、等待时间过去的哈罗德先生等等，每个人都有自己的故事，或悲伤，或兴奋，作为咨询师的本杰明则要不断地从一个故事跳到另一个故事，从一段情绪跳到另一段情绪，始终带着价值中立观去倾听每个病人的诉说。
《相思是解不开的愁》这部电影是从同为心理医生的奥托找
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男主角本杰明医生做督导开始进入正题的。奥托爱上了他的女病人克洛伊，但是咨询师是不能同病人发生除了咨询关系以外的关系的，这是心理医生要恪守的职业道德。奥托很痛苦，于是他找本杰明倾诉，本杰明建议他使用转介技巧，但是奥托不舍得。
奥托的突然死亡，让克洛伊自然地成为了本杰明的病人，电影的节奏在这里开始改变，克洛伊和本杰明的生活也在此处转弯。本杰明在见到克洛伊第一眼的时候就迷恋上了克洛伊！心理医生的反移情产生了！尽管本杰明自己意识到反移情的存在，理智告诉他不能够这样做，但是在舍不得转介的情况下，随着一次又一次的咨询，本杰明对克洛伊的爱恋越陷越深。这里我们姑且叫做“爱恋”。于是男主角做出了一系列不可思议的疯狂行为：心理医生在治疗之外的时间给病人打陌生电话、不顾其他病人的约定治疗跟踪克洛伊到剧院、偷克洛伊的钥匙跑到她的公寓……
影片最后的结局是本杰明和克洛伊在一起了，即医生和他的病人在一起了。对于一般人来说，这个结局是没什么可好奇的，但是，对于我们这群心理学专业的孩子来说，却是新鲜和出乎意料的。因为作为科教片，我们便集体无意识地以为影片会给我们展示一个心理医生如何克制住自己的欲望，调节自己的情绪，处理好反移情，即作为咨询师的本杰明恪守了作为心理咨询师的原则，最后成功地完成了咨询。
影片就那样出乎意料地戛然而止，我的思考却拉开了帷幕。
移情和反移情。我一直很疑惑：男女主人公真的相爱了吗？ 
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还是只是病人的移情和医生的反移情所致的幻象？移情的心理学解释是来访者将自己过去对生活中某些重要人物的情感投射到咨询者身上的过程。而反移情则是咨询者对来访者产生了移情。不管咨询者的性别怎样，移情都有可能发生。因为咨询者的出现，使得来访者过去未被满足的要求重新浮现。爱情是真的产生于本杰明见到克洛伊的第一眼，本杰明的怦然心动和瞳孔放大？还是因为在后面一次又一次的咨询中逐渐产生的病人的移情和医生的反移情造成的假象？病人和咨询师之间真的存在爱情吗？爱情是什么？
人的动物兽性。看完影片，最记得一句台词便是作为幻想人物的弗洛伊德说的一句话——人类总是把自己和动物区分开，以为自己是脱离了野蛮，进行着高级的文明活动的生物，却不知总以最原始的行为展现了自己的动物兽性。在影片中，无论是奥托，还是本杰明，都在迷恋上了克洛伊之后，直接地赤裸裸地表达出了想要与克洛伊上床的想法。本杰明作为一名心理咨询师，更是在本能欲望的驱动下，抛开了一切伦理道德，不顾一切的章法约定，做出了许多反常的行为。人，真的比动物高级多少呢？当今的社会，多少人为了名、利、权不择手段，或出卖肉体，或出卖灵魂，这和公园里的猴子为了领头的位置、享用更多的性伴侣、享受更多的食物而花招各出有多少区别？
你是自由的。在咨询中，“你是自由的”是一个思想，即医生要让病人意识、领略到自己是自由的，身体是自由的，情绪情
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感是自由的，选择是自由的，矛盾纠结是自由的，甚至生不生病也是自由的。有这样一个小故事：有一个老奶奶，下雨的时候为她的大女儿担心，因为她大女儿是卖太阳帽的；晴天的时候她又为她的小女儿忧虑，因为她小女儿是卖雨伞的。后来，有人开导了老奶奶，她可以选择：在雨天的时候为她小女儿开心，在晴天的时候为她大女儿高兴。这个小故事就是说明了选择的关注点不同，感受到的生活也就不同。对于我来说，影片也是给了我这样的启发。影片中的本杰明，他可以把对克洛伊的迷恋当成是反移情，把她转介给别的医生，然后全心全意恪守医生的准则，努力成为一个伟大的心理咨询师，也可以把自己内心中的感觉知觉为爱情，选择追寻自己心中的感觉，跳出医生协会的框框条条，求得内心的一份安宁以及和所爱的人在一起。本杰明是自由的，生活中的我们也是自由的。我们可以选择自己生活的方向，可以选择以什么样的心态去面对生活，以什么样的情绪情感去工作、学习、接人待物，我们是自由的。
以上是电影带给我的一些思考。
其实，电影表现出来的东西远远不止于此，整体上电影传达出了许多弗洛伊德的理论，例如病人治疗采用的自由联想法，人格中本我、自我、超我的冲突与调节，性本能强大的内驱力，梦的解析，还有运用弗洛伊德作为幻想人物所表达出来的幽默等。而根据弗洛伊德的幽默理论，幽默是合法化的攻击，是合乎社会规范的发泄方式，影片用如此的手法来表现幽默，又是什么用意
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呢？不同人又有不同的见解了。
生活是圆的，是扁的，是有无限种可能的，生活是由我们选择的。无意中遇上了一部引人思考的电影，我的生活态度在此悄悄地转了个弯。
    （注：网站刊发时间：2012年12月3日。）
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