【青春遐思】

遇见中药草香的爱旅

（经管张少莹，2016年5月25日）

广州大学城的樱花像极了一个个争芬夺艳的姑娘，灿烂妩媚地绽放开来，几束阳光透过三月的晴空，在春风半冬的午后，点点光亮地照在一个个成熟又稚气的脸庞，内环东路上骑着单车逍遥地行走。你，我，仿佛在这明媚的时光里，成了最默契的双影。

你说，你喜欢广中医的药王山，自然的药草香，让你沉醉。我说，我喜欢广工的樱花，瑰丽而纯洁，给人留恋舒情。

我想，我们的相遇，是在蹭课的课堂。下课后你留在座位看张扬导演的《生活在别处》。我在你的后边，隔着课桌，那画面却仿佛真实地呈现在我的面前。我陶醉在一幕幕的风景里，大理，这座古城，是每个爱旅行的人都向往的，民风淳朴，苍山洱海，碧水蓝天，天亮了背着竹篓的白族居民穿行在干净的小巷里，天黑时，背包客一人或是一群热爱生活和艺术的人打着鼓谈着吉他唱唱歌谣，在路边笑着聊着。

“你也喜欢看旅行电影？”你转过身站起来的风度，把我拉回了现实，“风花雪月地，山光水色城”。“如果有一天，能背着书包到历史圣地，重走岁月的行道，亦或者在大理古城走走停停，感受纯粹的生活，看看不同风情的人文，该多好呀。”我的眼神里充满着欣喜。

“不如我们分开旅行，你到英雄城，我去山水地，秋冬回来，我在这里等你的故事，等你。”你文艺的回答，我的思绪有些错乱。你深邃的神情里，似乎有很多话藏着，又想告诉我，却想我自己去慢慢地领悟。“飘逸的心，还没地方停泊，我们需要走走。”

临走时，你走到我旁边，推给我一本书，陶立夏的《分开旅行---在路上遇见自己》，没有多余的语言，便各自踏上不同的列车。广州南站熙熙攘攘的人群，你转身拉着行李箱的背影，仿佛真的快离开了。“旅行会让你遇见更好的自己，它能治愈你的执念你的不愉快。”前不久收到他寄来的明信片，一行字画龙点睛般，我的空间动态里呈现的，有关学业，人际，梦想和现实，都给人一种阴暗低沉的负能量的心情。你说，“莹子，暂且卸下包袱，一趟一个人的旅行吧，时间是最好的调剂。”

明信片上，丽江的苍穹，仙境般的绿水，在他的镜头下美得如痴如醉。仿佛一刻懂得那天课室里你深邃难隐的神情。我的晦暗，不该亵渎这份纯粹天然的美。不，应该说，拥有一颗平静安详之心去拥抱洱海碧水海天，才是对自然赐予我们礼物的最好回馈。仿佛此时此刻不热闹也不安静的“八一”广场和秋水广场，周围新建的楼房和商业街也掩盖不了八一起义纪念碑和纪念馆承载的历史风韵。顿时一番旧味扑鼻而来，古铜色的美，沥青的字，深灰的泥，一位位先辈战士的名字，我霎时成了历史家，屹立不倒的城墙，英雄古迹书的翻览，那份历史的嗅觉，敏感而快乐。南昌，您真是一座充满着旧味气息的古城，卸下城市里所有的灯红酒绿纷纷染染和梦想遥不可及的焦虑困顿，点一盏青灯，翻着鹅黄页的书卷，无论是英雄的气概或是古人的闲适豁达，都像明媚的清风，在焦灼的夏时带来平稳的心境。

这样的场景不禁让我想起《分开旅行》书中，作者喜欢上印度的拉穆古镇，阿拉伯、印度、非洲斯瓦西里为文化的交织融合，这座白色的岛遗世独立，远离肯尼亚陆地，仿佛存在于俗世与时间之外。她说“人们顺着洋流、逆着时间，风尘仆仆到这里来寻找灵魂的皈依与前世的乡愁。”

也许，我和作者都一样，喜欢上一切有关历史的地方，更确切说，带着人情和沉蕴的历史圣地。滕王阁屋檐峭壁，金碧辉煌中承载着千余年的风风雨雨和文人墨客的游览题词。“高阁若临荆河建，人杰地灵凤凰游。”就像陶立夏她笔下的拉穆楼，她忘记了时间，也忘记了自己是谁。

她一个人走在异国他乡，意大利罗马传奇吸引；在伦敦泰晤士河里读懂人世的悲欢离合；到北德拜访勃拉姆斯和感受那独特的情感；在肯尼亚乞力马扎罗山及非洲千疮百孔的大地上，体会生命的顽强和新起点；在千湖之国欣赏赫尔辛基火车站的独特建筑设计；蔷薇和长羽鸟的天堂的墨尔本，领悟人生远离和靠近；在德克萨斯的美国南方，劈柴喂马，在圣安东尼奥狂欢的人群，舒展自由的灵魂；名古屋西关赐予人等待和坚持的意义；米兰的《最后的晚餐》结束了作者的国外之旅，她说“我终于让你自由，而我也可以重新去爱了。”

她，她游走在漫漫旅途，为着寻找人生与爱的答案。13个月，12个国家，13场旅行，远行治愈了她心口的情伤，远行赐予她找到爱的真谛。

我喜欢她的《分开旅行》，喜欢她路途的灵悟，喜欢她慢慢走着停着看着每一个沉淀历史和智慧哲思的圣地。

我手中捧着她的书，就像带着一颗相似的灵魂在旅行。念着医药营销类专业，却更梦想成为文学工作者，尝试做着很多社团组织的工作，志愿服务的热爱与自己能力的差距，处理着家人老师朋友的关系，蓦名的青春期悸动的开心失落，不管在学业、梦想和情感上，都让我有时候感到疲惫和迷茫。我想，我也需要寻找一个答案，一个跟作者一般的成熟理智而又温婉感人的答案。

“历史如镜，借往知今。”南昌，从来不会过站，就像历史，亘古存留，越来越深。从南昌到九江，庐山多峭壁悬崖，瀑布飞泻，云雾缭绕，“雄”、“奇”、“险”、“秀 ”的独特，顿时心境开阔，舒畅不已。心情积压久了，释放才会让你畅通。不要畏惧浪费了多少时间在路上，停下来，歇会儿，再走，再往前走。人生不是百米赛跑，是一段长途的马拉松。

当呼呼的火车行驶开来，梦里的《分开旅行---在路上遇见自己》变成了一面圆圆的镜子，我在笑，她在笑。我在笑，我在惊叹，广州这座纷杂的城变了，变得不再只是高楼万丈灯花酒绿，变得不再是陌生的路人和过往的公交车。广州，变得高雅不俗，变得温和舒心了。

头顶一片片粉红色的樱花瓣，春风把我的发丝吹得飘起来，镜头下的女孩笑颜如花，“姑娘，转过来，你真美！”抬头看到他也回来了，相机依旧挂在胸脯前边。“想看看我拍的照片吗？”天然的山水，美丽的晚霞，纯净的云雾，绿悠悠的丛林，还有赤脚的孩子，流浪汉街头，福利院的大锅粥，客栈的母女客人，弹吉他的背客，山上拾柴的爷爷，独臂的厨师……一张张风景美得如画，而一幕幕感动的悲伤的镜头，让人心伤怜悯。

“我到了云南，游玩了两天，看到了不少需要帮助的人，后来，我就到客栈去打工，换来住宿和吃饭，再用上班的空余时间到福利院看看孩子们，给他们做饭，教他们唱歌写字读书，有时候到山林给身体行动不便的伯伯挑水砍柴……”他的声音有点梗塞，“要离开，我很舍不得。”他在义工旅行，用自己的责任和爱去传递给更多人。我的眼泪一滴一滴地掉下来，我能想象他一夜未眠，伺药给患病的双胞胎；我能想象他一遍遍地教会福利院的孩子念完唐诗宋词50首；我能想象他在客栈里修完所有漏水的水管；我能想象给村民唱歌弹琴后他们送给他一袋袋红糖；我能想象他为村民一家家修好电路线；我能想象他每个清晨天刚亮就忙到深夜……

我内心最柔软的地方仿佛一刻激发。他平静地看着我，眼神里深邃带着明亮，递给我一本书，“我走了两天，在大理的一家书店里看到《安心的义工旅行：让你的行走更幸福》，被深深地感动了，所以我也成了故事的主人了。”

“旅行，为自己的灵魂修行，当自己的心灵透彻了，明亮了，就可以做些帮他人的事情，让旅行更加丰富有意义。”他的神情平静里带着紧蹙。

“你想客栈和孩子了吧。”樱花风吹的湖堤杨柳下，一颗不安分的心，腾跳，触动着，右手在微抖着，翻开了《安心的义工旅行》。

安芯，一个统计精算专业的高材生，却在毕业之际选择义工旅行。四川汶川地震后，志愿者服务的心灵受到震动，后来在西藏志愿者之家烧火做饭，在尼泊尔儿童之家陪孩子们学习游戏，在印度特蕾莎修女之家照顾临终病人，在泰国的农民工子弟学校教英语，在自闭症中心陪伴“遥远星球的孩子”……长达一年多的亲身实践。从单纯的好奇行走拍摄，到一次次的心灵震撼与精神洗礼，逐渐领悟生命的真谛与爱的意义。

安芯，她瘦小的身体承载着伟大的梦想，并且践行着。“一路走来，比起自己的付出，我收获的东西要多得多。”365天，5个国家，超过8个义工项目，这是多么令人赞叹的行程，更是让人触动不已，激励着我们年轻的心培育出一份社会的责任去帮助人，在旅途上，在生活中。

樱花雨下，我的思绪像被铜钟敲醒，醍醐灌顶，“如果陶立夏的《分开旅行：在路上遇见自己》是一趟自己灵魂修复塑造的旅行，那么安芯的《安心的义工旅行：让你的行走更幸福》则是一程用你美好的心灵、友爱的双手去抚慰和传递给更多人的旅行。”

他看着我，眼睛清澈如水，嘴角帅气的笑容绽放在三月的樱花雨中。“今年暑假，我们相约西藏，志愿者协会的我们一起义工旅行。”我突然想起你曾说，你喜欢广中医的药王山，自然的中药草，能够治愈人的健康。而我，也喜欢广工的樱花，像旅行中的风景和人一样纯美绮丽和谐。

旅行，遇见不同风景。旅行，遇见更好的自己。旅行，遇见帮助你的人和需要你帮助的人。

一个人旅行，治愈伤口，修身心。

义工旅行，传播责任，创造爱。

一群人的义工旅行，梦想、灵魂和希翼在一步一程、一山一水里，结蛹、破茧成蝶，努力地飞翔！

你和我，注定在中药草香里芬芳酝酿出爱的行程。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月31日）
—６—

—１—


