【宣评带动】

尝试品读一本好书
——浏览学校关工委网站有感

（一院王美玲，2017年3月11日）

我是广州医药大学大学第一临床医学院中医学专业2014级的王美玲同学，我的学号是2014011055。
在我校关工网站宣评员、第一临床医学院的陈映同学的推荐下，我浏览了我校关工委的网站。

首先，通过浏览这个网站，我了解到关心下一代工作委员会是一个以组织老同志，来进行关心、教育下一代的工作为目的的群众性工作组织。
这个网站中，包含了学习办公等栏目，其中他山之石和健康人生这两个栏目中有很多推荐精品，很多文章都让人受益匪浅，其中，《出身寒门，有一条路可以通往高贵》一文更是让我感受良多。

此文谈到，出身寒门，有一条路可以通往高贵，那条路便是读书。“腹有诗书气自华”说的就是读书读得多了，身上会自带一股书卷之气，这是一种无关乎容貌和身材的自内而外产生的一种气质。读书可以开阔眼界，沉淀思想，提升涵养和气质，可以学会从不同的角度看问题，从而对生活对事物从容对待。

然而，看看自己身边，车站中，地铁中，公车中看到的大多是拿着手机玩游戏，刷微博和微信等，看书的人极少，有看书的大多数人也只是看一些通俗小说。
细思其原因，不外于三点，一是生活节奏太快，工作太忙，无暇看书；二是，在这浮华的年代中，比起以往，娱乐方式多了很多，人心也浮躁了不少，人们很难静下心来细细品读一本书或者一篇文章；三是有人认为“读书无用”，最看不得“心灵鸡汤”，觉得实践重于理论，“读万卷书”不如“行万里路”，却不曾想过实践有了理论的指导更能事半功倍，读万卷书后走万里路时会更有体会。

“开卷有益”，在现代中，虽然不是所有“卷”都是有“益”的，但多读一些好书，无论是在生活还是工作还是个人修养气质上，都会有帮助，在空闲的时候，何不去试试静心读一本，去细细品味，去感受一下它的魅力呢？

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月14日）
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