【宣评行动】

坚持下去不是因为我很坚强

而是因为我别无选择

——二月份的信息反馈

（一院林月娟，2012年3月4日）

题目是套用俞敏洪先生说的话。

已经开学两周了。感觉课程是一学期比一学期多，一学期比一学期难。只是，这次自己学会了不抱怨。如白岩松所说，每代人的青春都不容易。与其四处哀叹自己的成长有多艰难，不如默默储蓄力量去对抗。学医这条路，是一场漫长的战役。想要收获，就必定要抱着长期抗战的准备。撑不住的时候，可以说“我很累”，但不能说“我不行”。付出了努力却没有明显成效的时候。坚持下去。不要觉得麻烦、困扰或想放弃。

生命是一种长期而持续的累积过程，绝不会因为单一的事件而有剧烈的起伏。同时我也相信：属于我们该得的，迟早会得到；属于我们不该得的，即使一分也不可能加增。总之，不管昨日你有多忧伤，不管明日你有多迷惘，我都相信，慢慢地你就会变得越来越沉稳，越来越能海纳百川。

（注：网站刊发时间：2012年3月8日。）
